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Resumo

Realizou-se uma andlise inicial de materiais educativos impressos utilizados pela Secretaria Municipal
de Satude (SMS) de Belo Horizonte (BH) sobre temas ligados a satide sexual e reprodutiva. Foram con-
siderados como pressupostos que a educacio em sadde é uma pratica que se desenvolve ao nivel das
relacoes sociais e que os meios de comunicacio de massa e as interagdes cotidianas podem ser elos entre
a populagio e os servigos de satde. A partir da coleta de materiais impressos em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) da SMS/BH, foi realizada classificagcao, descri¢ao e anélise de conteddo e ilustracio dos
mesmos. Para contemplar os significados atribuidos as dimensoes sexuais e reprodutivas do corpo pelos
adolescentes, mediados por um dos materiais, utilizou-se um grupo focal. Com os profissionais de sadade
foram realizadas entrevistas semi- estruturadas. Destaca-se que os materiais sio produzidos de forma
vertical, tratando o publico alvo como algo estanque e homogéneo, prevalecendo a tematica DST/AIDS.
Alguns dos materiais que focalizam a aids demonstram boa qualidade, apresentando uma linguagem ob-
jetiva, clara e ilustragoes pertinentes. Contudo, na maioria, prevalece a abordagem da dimensao do corpo
biomédico em detrimento de uma abordagem mais ampla da sexualidade. Fazem-se necessarios avaliagoes
e estudos de recepgdo para que a produgio de material educativo esteja associada ao contexto existencial
do publico a que ¢ direcionado e que critérios de qualidade dos mesmos estejam incluidos na formacao
dos profissionais de satde.
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Introducao

O presente artigo apresenta uma andlise
descritiva e consideracoes criticas sobre os materiais
educativos impressos utilizados pela Secretaria
Municipal de Satde de Belo Horizonte/MG (SMS/
BH) relativos a temas ligados a satde sexual e
reprodutiva bem como a avaliacdo da recepgao dos
adolescentes de um material especifico: o Album
Seriado sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST); (MINISTERIO DA SAUDE, s/data);
(Figura 1).

Para andlise dos materiais educativos
parte-se do pressuposto que a educagdo em satde
¢ acima de tudo educacio. Privilegia-se assim uma
concepgio de educacio dialégica destinada nao s6
a comunicar conhecimentos, mas a desenvolver
e modificar atitudes (FREIRE, 1987). Uma
educagdo em satde que traz para o campo da
educagio a importancia da interacdo dos saberes,
da pratica cotidiana, das representagdes sociais e da
afetividade, em detrimento de uma perspectiva de
educagdo pautada meramente no aspecto cognitivo
(SCHALL, 1996).

A educagio em sadde pode ser concebida
como o campo de praticas que se ddo no nivel das
relagoes sociais (CABBATE, 1994) e os meios de
comunicacio de massa e as interacoes cotidianas
sao as formas de ligacdo entre a populagio e os
servigos de saade (VASCONCELOS, 1999). Nessa
perspectiva, videos, folhetos, panfletos, cartilhas,
dentre outros, sao valiosos instrumentos no campo
da educagdo em satde pelo carater informativo dos
mesmos. Mas ndo se pode tomar como verdadeira
e linear a suposigio de que mais informagao ¢ igual
a mais autonomia, uma vez que 0s sujeitos estao
imersos em uma complexa rede de relagdes sociais
e seus comportamentos e suas praticas cotidianas
nao sio guiados por uma unica racionalidade. No
ambito da comunicagio estabelece-se um didlogo
com O paradigma das interacoes comunicacionais,
no qual se evidencia a tentativa de superar o
cardter restritivo e formalizador que a nogio
de comunicagdo adquiriu com a utilizacio do
paradigma classico que postulava uma nogio de
comunicacio a partir de uma forma fixa, rigida, de
identificacio e de delimitacdo de seus elementos
internos.

No paradigma praxiolégico, ao reconhecer
a importincia da construgdo compartilhada,
Quere (1991) evidencia o cardter dialdgico em
oposi¢do ao cardter monolégico, que nio se
adequa, para explicar o processo comunicativo. A
idéia de produzir representacdes similares, junto ao
comunicador e seu destinatario, € restrita; é preciso
compartilhar para interagir. Nesse momento, o

papel do outro passa a ser fundamental. Para o
modelo praxiolégico ndo mais existe o mundo pré-
definido, passivel de representagio. Ao contrario, a
determinagio s6 ¢ possivel a partir de uma agio
comunicativa construida na relagdo com o outro.
No que se refere a ancoragem dos modelos
de comunicacio dos projetos educativos na area da
saude, segundo Meyer et al. (2006), os mesmos, em
sua maioria, estao inscritos na 6tica de transmissao
especializado,
com as  praticas
hegemonicas ao longo do século XX, pautadas na
universalidade, na objetividade e na neutralidade

de conhecimento estritamente

relacionados sanitaristas

do conhecimento cientifico.

Na mesma vertente, Vasconcellos-Silva
et al. (2003, p. 538) apontam que os folhetos
informativos utilizados no ambiente hospitalar tém
sido produzidos e veiculados de maneira instrumental e
monoldgica, para transmitir informagoes unilateralmente
definidas como relevantes e sem estudos de recepgio
posterior. A discussao acerca da ndo linearidade entre
informagao e mudangas de comportamento aparece
de forma recorrente em varios estudos no campo
da antropologia, sociologia e psicologia (VARGAS
& SIQUEIRA, 1999; ROZEMBERG et al., 2002;
MONTEIRO & VARGAS, 2006).

No caso especifico do comportamento
sexual, o fendmeno denominado Know-do
gap (WHO, 2008) pode ser percebido nas
pesquisas que apontam que os adolescentes tém
conhecimento acerca dos métodos contraceptivos
e, em muitos casos, sabem como utiliza-los, mas
este conhecimento nao se traduz em uso efetivo,
uma vez que as DST — principalmente HIV - e a
gravidez tém aumentado na faixa etaria de 10 a 19
anos (IBGE, 2004; SINASC, 2004; NOGUEIRA
et al., 2009). Desse modo, o acesso a informaciao
é necessario, mas nao suficiente para colocar o
conhecimento em pratica. A informagao cientifica
¢ um dado fundamental para o desenvolvimento
de atitudes preventivas, mas nao o suficiente para
mudar comportamentos de risco (ABDUCH,
1999).

A consideragdo de fatores subjetivos, bem
como a incorporacao de varidveis externas, por
meio do reconhecimento do contexto sécio-cultural
possibilita compreender melhor a lacuna entre
conhecimento-informacao e uso, pratica ou adogao.
Segundo Vargas e Siqueira (1999), a produgdo de
materiais educativos deve estar pautada na premissa
de um receptor ativo, uma vez que, ao receber uma
mensagem o individuo ira interpretar e ressignificar
oseucontetdo de acordo com seulugar nasociedade.
Em avaliagdo de videos educativos no campo da
sexualidade, junto a profissionais de satde, aponta-
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se que aqueles podem estar cumprindo uma
funcio de ilustragio dos discursos que informam
as praticas no campo da satde, em detrimento
da exploracido do imaginario social que perpassa,
de diferenciada, o comportamento
preventivo dos sujeitos pertencentes a grupos
culturalmente definidos. Deve-se pensar em
praticas de promocao da satde mais criativas e
horizontais bem como na utilizagdo de materiais
educativos de forma menos instrumental. Como
salienta Villa (2006, p. 47).

forma

O educar na prdtica da saiide ndo se limita a
absor¢do passiva de informagoes padronizadas,
mas a possibilidade de libertagdo do espago e
do tempo presentes, de fazer relagoes mentais
diferentes, imaginar, fazer planos, transformar,
tomar posse do proprio fazer/saber.

Diante da importancia dos materiais
educativos nos processos pedagégicos que visam a
promocio da satde junto ao publico adolescente,
propoe-se a analise de alguns materiais impressos
utilizados na rede de aten¢ao basica do municipio
de Belo Horizonte sobre temas ligados a satde
sexual e reprodutiva. Desse modo, com base
na coleta e analise dos materiais impressos, na
interlocucido com gerentes de atencdo a satude e
na opinido de um grupo de adolescentes discute-
se a qualidade, a pertinéncia e a adequagdo dos
mesmos aos processos educativos em satde.

Metodologia
Selecao dos materiais

Os  materiais  educativos
relacionados & satde sexual e reprodutiva foram
coletados, principalmente, na Unidade Basica de
Satde (UBS) Cafezal, pertencente a Regional de
Satide Centro Sul de Belo Horizonte. A escolha
deveu-se a critérios epidemioldgicos encontrados em
estudo de georreferenciamento dos nascidos vivos
no municipio de Belo Horizonte (NOGUEIRA,
2008) que correlacionou a gravidez na adolescéncia
com aspectos socioeconémicos e de vulnerabilidade
social. Os dados revelam uma alta incidéncia de
gravidez na adolescéncia na regido na qual esta
inserida a vila Cafezal (NOGUEIRA et al., 2009).

Desse modo, solicitou-se a geréncia da
UBS que fornecesse todos os materiais disponiveis
que tinham sido enviados pela SMS para acoes
e estratégias educativas que contemplassem
temdticas ligadas a sadde sexual e reprodutiva
como planejamento familiar, uso de preservativo,

impressos

gravidez, dentre outras.

Embora a coleta tenha sido feita em uma
unidade especifica o material ¢é significativo, pois
¢ distribuido pela SMS/-BH para todas as UBS. A
selegdo seguiu o critério de trabalhar com materiais que
fossem utilizados fora dos periodos especificos como
carnaval ou dia mundial de luta contra aids. A Tabela
mostra a relacdo dos materiais educativos selecionados
e organizados por tipo, tema, érgio e modalidade.

Tabela — Relacao de materiais educativos utilizados em unidades basicas
de saude de Belo Horizonte, MG — Selecao e organizacao por tipo

Material Tema Orgdo Modalidade
Album Seriado DST/AIDS MS - GF AS
Camisinha: todo mundo usa DST/AIDS PBH - MS CA
Sem camisinha, nem pensar DST/AIDS MS - GF CA
Aprenda a se defender DST/AIDS PBH - MS FO
Quem sabe se um de nos DST/AIDS PBH - MS FO
Atencdo a mulher fP;z;:\iﬁJaarmento PBH - MS FO
Aquele sexo bdsico DST/AIDS PBH - MS FO
Pai tem que dar o exemplo DST/AIDS MS - GEMG PA
Basta uma vez DST/AIDS PBH - MS PA
No jogo da vida, vista acamisa... DST/AIDS PBH - MS PA
Transa arriscada DST/AIDS PBH - MS PA
Na hora H... DST/AIDS MS - GF PA
Ndo saio sem ela DST/AIDS MS - GF PA
Na roca ou na cidade DST/AIDS MS - GF PA
Te espero na saida DST/AIDS MS - GF PA

(CA) cartaz; (FO) folheto; (PA) panfleto; (AS) al

(PBH) Prefeitura de Belo Horizonte;

um seriado;
(MS) Ministério da Saude; (GF) Governo Federal; (GEMG) Governo Estadual de Minas Gerais.
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Procedimento metodoldgico

O material foi primeiramente classificado
da seguinte forma: (CA) cartaz; (FO) folheto; (PA)
panfleto; (AS) dlbum seriado. A seguir, realizou-se uma
andlise da estrutura observando os itens: indicagio
textual do publico alvo, local e data, 6rgao responsavel
pela publicagio e foco.

Paralelamente foram realizadas entrevistas
semiestruturadas dirigidas a informantes chaves em
cada um dos nove distritos sanitarios do municipio.
No roteiro semiestruturado um dos temas abordados
foi 0 uso de materiais educativos nas agdes educativas
nas UBS. Como o AS foi bastante citado nas
entrevistas, apontando posturas divergentes quanto a
qualidade e eficicia do mesmo, optou-se em analisar
como esse material dialoga com o publico adolescente.
Desse modo, segundo metodologia proposta por
Débus (1994), realizou-se um grupo focal com roteiro
semiestruturado nas seguintes tematicas: conhecimento
do album, ilustragoes e contetido. Participaram nove
adolescentes, um agente comunitario de sadde, uma

enfermeira e o coordenador.

As entrevistas com o grupo focal foram
gravadas e o contetdo foi transcrito. Os dados
foram analisados na perspectiva da analise de
conteddo de Bardin (1977) que se baseia em
operacoes de desmembramento do texto em
unidades, ou seja, descobrir os diferentes nicleos
de sentido que constituem a comunicacdo e,
posteriormente, realizar o seu reagrupamento em
classes ou categorias. Realizaram-se as seguintes
etapas: leitura flutuante, categorizagio e analise
das categorias.

Resultados e discussao
Materiais educativos: contetdo,
linguagem e estrutura

O AS contémseis painéiscominformagoes
acerca das principais DST acompanhadas de
ilustragoes coloridas (Figura 1), um painel com
instrugdes para o uso correto do preservativo
masculino e um painel com dicas de prevencio.

A falta de
tratamento

uado pode
adeq A po

pre ao

cancer colo

uterino ou
do pénis.

OBS: Algumas pessoas poder

estar infectadas e nao
apresentar as verr

Figura 1 — Album Seriado sobre doencas sexualmente transmissiveis
utilizados nas unidades basicas de satde de Belo Horizonte.

Fonte: Ministério da Saude, sem data.
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Os dois cartazes (nameros 2 e 3, Tabela 1)
trazem mensagem alusivas ao uso de preservativos.
No cartaz nimero 2 o enunciado “camisinha: todo
mundo usa” estd associado as imagens que fazem
alusdo a diversidade em termos de género, etnia/
raca e explicita também a singularidade dos sujeitos
pelos aderecos como bonés, cabelos coloridos,
tipo de 6culos (Figuras 2 e 3). Busca-se desse
modo disassociar a imagem recorrente do uso da
camisinha a um publico especifico.

oo 6 =

i T

i

Gamisinha: to

Figura 2 — Cartaz sobre doencas sexualmente
transmissiveis produzido pela Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte em parceria

com o Ministério da Saude.

Figura 3 — Cartaz sobre doencas
sexualmente transmissiveis produzido

pelo Ministério da Sadde.

Asmensagenssiodiretascomo: “Camisinha
todo mundo usa” e “Sem camisinha nem pensar”.
Dos quatro folhetos, dois sido direcionados para
o uso do preservativo (nimeros 5 e 7) com
ilustragoes simples. Apresentam passo a passo as
instrugoes para o uso adequado do preservativo
feminino e masculino. Os outros dois (ndmeros
4 e 6, Tabela 1) contém abordagens distintas. O

numero 4 destina-se a informacées gerais das DST,
incluindo dicas de prevencio, tratamento e fornece
o enderego de Organizacdes Nao-Governamentais
(ONG), ambulatérios, grupos de apoio e do Centro
de Orientacdo e Apoio Sorolégico (COAS-BH),
atualmente conhecido como Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA-BH). Apresenta também
dicas para negociacio do uso do preservativo,
contemplando assim as relacoes de género
implicadas no uso de medidas contraceptivas.

Aponta-se que um material com muito
texto serd pouco atrativo para o publico adolescente
que normalmente tem o pouco habito da leitura,
estando geralmente cumprindo exigéncias escolares
(SANTOS, 1993).

O namero 6 é o Unico material que
contempla uma abordagem mais ampla da
sexualidade direcionada ao género feminino (Figura
4).

B cuoe e

. OS PRINCIPAIS METODOS ANTICONGEPCIONAIS SAD:

PILULAS E INJEGOES

?Elem;ao 2

Direltos sexuais e reprodutivos: Planejamento_Familiar.

Figura 4 — Album “Atencao & Mulher”, voltado
para o planejamento familiar, produzido pela
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte em
parceria com o Ministério da Saude.

Aborda a tematica do planejamento
familiar com énfase nos direitos sexuais e
reprodutivos da mulher. Descreve os diversos
métodos anticoncepcionais abordando a forma de
uso. Através das expressoes: “cuide-se”, “informe-
se” e “ame-se” sdo abordados de forma direta os
aspectos do cuidado, dainformagéo e da autoestima,
alertando para a necessidade de o sujeito apropriar-
se do seu corpo em todas as dimensoes.

Dos oito panfletos (PA nimeros 8 a 15,
Tabela 1) os quatro dltimos (ndmeros 12 a 15)
fazem parte de uma série em forma de cartio postal
com imagens associadas aos enunciados (Figura 5).
E uma forma criativa de associar os preservativos
aos eventos cotidianos como trabalho, lazer e locais
diversos. As mensagens no verso visam a familiarizar
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Te esero na saida.
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Com camisinha, nosso encontro vai ser ainda melhor.
Pilula, DIU, diafragma, tabelinha, ligadura ... previnem a gravidez.
mas 56 a camisinha protege vocé da aids e de outras doengas
sexualmente transmissiveis, as DST.

Figura 5 — Série Postais “Muito prazer Camisinha”, produzido pelo Ministério da Saude.

o uso do preservativo como elemento a ser inserido
na vida cotidiana associado ao prazer e a prevengio
sem preconceitos.

Quanto aos PA nimeros 8 e 10 embora
nao tragam textualmente o publico alvo, supde-
se que estejam dirigidos ao publico masculino,
considerando as imagens (jogadores de times
mineiros ) e a frase: “Pai tem que dar o exemplo”.

Os PA de nameros 9, 10 e 11, tém
mensagens semelhantes: “assim pega” e “assim nao
pega” aids. A linguagem escrita ndo traz a relagdo
direta do preservativo com o texto, cabendo ao
leitor fazer a associagdo. Por exemplo, ao dizer
que pega “através de sexo oral (boca/pénis, boca/
vagina, boca/dnus) e sexo vaginal (pénis/vagina)”
nao ¢é explicitado que tais agbes, se realizadas
com o preservativo, deixam de apresentar risco. A
doacdo de sangue ¢ enfatizada no “assim nao pega”
sem informar que deve ser realizada com material
descartavel.

Um ponto a ser destacado na avaliagio
do material é que os mesmos nao explicitam
textualmente o publico alvo adolescente, com
excegdo do folder de planejamento familiar que,
além de ser o Unico no tema, é voltado a satde
da mulher especificamente. Esta generalizagdo do
publico alvo estd associada a uma légica do modelo
linear de comunicacio (FAUSTO-NETO, 1995)
que inclui: énfase no cardter instrumental do

processo comunicativo, no qual o pdlo receptor é
considerado uma “massa amorfa”, desconsidera-se
a heterogeneidade dos individuos em seus atributos
(fisicos, bioldgicos e cognitivos). De acordo com
Rozemberg et al. (2002, p. 1693),

Parece ndo existir ainda um  reconhecimento
Sformal, por parte das instituigoes, de que, apesar
de se ocuparem aparentemente da mesma temdtica,
profissionais ¢ clientela sdo niicleos discursivamente
distintos,  elaborando  significados  segundo
experiéncias ¢ mundos identitdrios proprios.

Pode-se
aproximar os individuos em suas generalizacoes e

verificar uma tendéncia a
nio em suas especificidades, o que remete a nogao de
publico eldstico, em ltima instancia, diretamente
correlacionada a preocupacio distributiva por parte
do pdlo emissor (FAUSTO-NETO, 1995). A légica
de ndo segmentagio da audiéncia e a tendéncia
distributiva sdo caracteristicas marcantes nas
Campanhas de Sadde Pablica (KELLEY-SANTOS
& ROZEMBERG, 2005). Tais
foram evidenciadas, também, em outros estudos
(ROZEMBERG et al. 2002; VASCONCELOS-
SILVA et al. 2003; LUZ et al. 2003; PIMENTA et
al. 2007).

A predominancia da temdatica da DST/
AIDS foi recorrente nos materiais analisados.

caracteristicas
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Evidencia-se em mais de 90% dos mesmos, uma
tendéncia a ancorar as praticas discursivas na
dimensdo reprodutiva do corpo, em detrimento
da dimensdo sexual. Vargas e Siqueira (1999)
argumentam que ¢ preciso ampliar a visdo sob o
corpo e sexualidade considerando os condicionantes
socioculturais implicados nos modos de homens e
mulheres vivenciarem a sexualidade. Segundo Costa
(1996) esta é uma questao central na constituigao
dos sujeitos e das identidades sociais.

Deve-se considerar que em um momento
histérico de aumento das taxas de disseminacio
de doengas pela via sexual, principalmente entre
jovens e mulheres, as instancias publicas nao
podem e ndo devem se furtar do papel preventivo a
elas atribuido, no sentido de informar a4 populagio
a respeito das formas de contaminacio, riscos,
aspectos preventivos, tratamento etc. Por outro
lado, as tematicas mais amplas que envolvem a
satude sexual e reprodutiva também devem ser
contempladas: a sexualidade como direito de
homens e mulheres; as relagdes de género implicadas
no uso e negociagdes de medidas contraceptivas;
a gravidez na adolescéncia; as relacoes familiares.
Tal fato ja foi apontado pela pesquisa do “Projeto
Prisma” do Ndacleo de Estudos da Satde do
Adolescente — Nessa/Uerj (BARROS et al.1999).

Materiais educativos: o que os gerentes
tém a dizer?

Os gerentes entrevistados apontam para a
necessidade de um material que reflita os desejos
e as preocupagoes dos proprios adolescentes.
Destacam que ainda sao timidas as iniciativas de
producdo de materiais nas proprias UBS.

(-..) Acho que, talvez, a gente poderia juntar esses
adolescentes ¢ perguntar pra eles o tipo de material
ou confeccionar com eles o tipo de material que fosse
mais adequado... Tem uma boneca que a gente
recebeu um tempo atrds... Ela chama Gertrudes...
Aquele eu acho mais simpdtico, que ele permite
uma interagio maior das pessoas com o material
educativo e ele ndo é... caricato... ele nao é... ele é
real... 0 corpo masculino... o corpo feminino... ¢ as
pessoas trabalham em cima daquilo.

(Gerente — Distrito Sanitdrio)

Nogueira  (2008) ao  realizar
levantamento das estratégias e materiais educativos
voltados para os adolescentes, no que se refere as
tematicas da satde sexual e reprodutiva, verificou
que o AS (Figura 1) ¢é bastante utilizado nas
estratégias educativas na atengao basica. O dlbum
traz imagens explicitas de quadros avancados de

um

doencas sexualmente transmissiveis. Algumas falas
apontam para o ponto de vista dos entrevistados
acerca da qualidade atribuida a este material.
O dlbum seriado das DST ¢é muito impressionante,
eles fizeram umas gravuras muito impressionantes
das DST, muito feias. Entdo eles ficam chocados ,
eles voltam, querem ver de novo. Entdo a gente vé
que o visual faz impacto. Eu acho que é um elemento
muito bacana de trabalha.
(Gerente — Distrito Sanitdrio 03).

Percebe-se que o entrevistado possui uma
visdo positiva acerca da utilizagio de imagens
grotescas e exageradas nos materiais educativos.
Em outra perspectiva, percebe-se uma avaliagio
negativa:

Aquele d@lbum seriado de DST/AIDS, onde mostra
as doengas, ¢ algo que adolescente ndo fica muito
seduzido por aquilo ndo... Eu acho que é uma coisa
que intimida, mas ndo educa

(Gerente — Distrito Sanitdrio 1).

As falas expressam alguns aspectos que
estdo presentes na literatura referente a materiais
educativos na 4rea de sadade. Pimenta et al
(2007) destacam que na elaboragdo de estratégias
educativas na area de satde é recorrente a utilizacdo
de recursos de imagens grotescas e exageradas da
doenga.

Em suas andlises, Luz et al. (2003) revelam
que as formas de significacio e utilizagio da
imagem em materiais impressos sobre leishmaniose
reduzem o portador ao mero status de doente. As
imagens sobre as consequéncias fisicas da doenga
sao, muitas vezes, utilizadas como recurso de
alerta a populacdo. A mensagem veiculada alerta
a populacio quanto a necessidade de se cuidar,
“sendo vocé poderd ficar assim”. Tal fato esta
presente nos materiais educativos para prevengiao
das DST (Figura 1) prevalecendo a utilizacdo de
recursos de espetacularizacio e sensacionalismo
da doenca, comumente utilizados nas campanhas
e nos materiais educativos em sadde (LUZ et al.
2003; PIMENTA et al. 2007).

Esta contradi¢do na percepgao do cariter
educativo do AS alerta para a necessidade da
avaliagio do mesmo, no sentido de analisar o
seu potencial educativo. Alerta também para a
consideracdo dos critérios de desenvolvimento e
avaliacio na formacdo de profissionais de sadde.
Percebe-se que ha visdes dispares sobre o mesmo
material, com base em aspectos subjetivos por falta
de conhecimento dos parimetros que norteiam a
qualidade e eficicia dos materiais educativos.

Se aos profissionais de satde faltam
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parametros de  qualidade dos  materiais
disponibilizados, alguns autores apontam para
a necessidade de estudos mais sistematizados
de recepgido de mensagens junto ao publico alvo.
Monteiro e Vargas (2006) destacam a necessidade
de uma reflexdo conceitual sobre a utilizacio dos
chamados materiais educativos na area da saude,
visto que o desenvolvimento e o uso de tais
recursos encontram-se sempre apoiados em um
determinado referencial tedrico educacional, nem
sempre explicitado. O uso de recursos educativos
e suas relacoes com as concepgoes educativas
preventivas estdo mais inseridos em contextos de
intervengio educativa do que de reflexio académica.
As implicagdes da falta de articulagio entre uma
sistematizagdo teérico-metodolégica e os chamados
materiais educativos usados como suporte das
acoes pedagogicas foram também evidenciadas por
Vargas e Siqueira (1999).

Materiais educativos: o que os
adolescentes tém a dizer?

A partir da exposicao do AS no grupo focal
com 08 jovens, inaugurou-se um processo discursivo
marcado por expressoes de esquiva como: “credo!”
“isso ¢ feio”, “é esquisito”, “tem que tampar o
rosto”; “perereca cabeluda”; “

Ao ver a imagem de um pénis com herpes
genital, um adolescente foi bastante categérico:
“tem que castrar ele”. Tal fala poderia apontar para
uma associacio bastante fatalista que o mesmo
atribuiu ao quadro apresentado da doenca. Na
perspectiva do feminino, a imagem de uma vagina
com DST remeteu ao seguinte relato: “parece carne
moidal”, “quando vocé for comer carne moida vai
lembrar do que vocé falou!”

A reacdo dos adolescentes as imagens do
AS, traduzidas pelas expressoes citadas e pelos
gestos de tapar os olhos e virar o rosto, apontam
para a necessidade de refletir acerca da utilizagio
da estética do grotesco e da espetacularizagio das
imagens de doengas, tdo recorrentes em materiais
educativos na drea de saude, ja problematizada por
Pimenta et al. (2007) e por Luz et al. (2003).

Referente as demandas na area de sadde,
Ayres (2002) destaca que a interpretacdo das
mesmas em sua dimensio sociocultural é condi¢io
necessaria para que as agoes e estratégias no campo
da satde possam ser adequadas ao publico alvo. O
autor chama atencdo para um novo desenho no
campo da saade que busca a partir de identidades
subjetivas — mulheres, idosos e adolescentes —
elaborar os programas e as acdes educativas.
Quando demandados, os adolescentes opinam sobre
os materiais que poderiam ser mais motivadores:

2

tira isso dai”.

“Mas tipo... Palavras... Ensinava assim 6: o negdcio
¢ assim e tal e tal e tal. S6 falava e ndo mostrava
as fotos”. Outros se referem a consequéncias de
algumas DST: “Tem gente que fica deficiente, cego,
mudo, sei que 14, sei que la... E de... Ah... Daquele
trequeleco 147,

As falas dos adolescentes nos dao pistas
interessantes a respeito de uma abordagem singular
para este publico. Primeiramente, apontam para
a necessidade de um processo discursivo pautado
na linguagem falada: palavras, s6 falava e nio
mostrava as fotos pode sugerir uma demanda por
parte dos mesmos do estabelecimento do didlogo.
Outro aspecto ¢ o carater de objetividade que pode
ser desprendido da seguinte afirmacio: “o negécio
¢ assim e tal, e tal, e tal”.

Os  adolescentes  expressam  uma
demanda de mensagens associadas as experiéncias
cotidianas:

Podia desenhar uma mulherzinha e um homenzinho...
Tipo assim... Coloca tipo um baldo assim com ela
Sfalando: Vocé tem alguma doenga que é transmitida
ou nao? Ai o homenzinho vai e fala... Ai sei ld... Eu
ndo tenho ndo. Entdo vai ter que usar isso, isso e isso
pra... Ndo pegar doenga. Ai se ele falar que ndo... Se
tiver ele vai ter que falar que pra ndo pegar doenga.
Al se ele ndo quiser, ele... Ele vai e ndo faz.

Ao ressignificar a mensagem a partir de seu
lugar o sujeito estd também traduzindo seu estado
afetivo, uma vez que a linguagem escrita possibilita
a criagdio de um espago simbdlico e estimula a
imaginagio do interlocutor. Uma linguagem visual
que contemple personagens, cendrios e vivéncias
mais proximas do puablico receptor pode possibilitar
a oportunidade de construir novos significados
permitindo a maior compreensdo de si mesmo

(SCHALL, 2005).

Consideracoes finais

Considerando a interface entre satdde,
educagdo e comunicagao, percebe-se que,
historicamente, os materiais educativos, as acoes
pedagogicas e as intervengbes no ambito da
saude - seja na elaboragdo ou transmissdo das
informacées ou mensagens — sio um reflexo da
concepgdo de satde/doenca adotada. Segundo
Stotz (1993), principalmente no campo da
medicina preventiva, a forte influéncia do modelo
biomédico terd ressonincias nas acoes educativas,
que serdo concebidas na ldégica da educagio
instrutiva (passiva), pautadas na transmissio de
conhecimento especializado, que a “gente detém
e ensina” para uma “populacio leiga”, cujo saber
¢é desvalorizado ou, simplesmente, desconsiderado
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(MEYER et al., 2006).

Como observado nos materiais aqui
apresentados, ando consideracao das especificidades
e singularidades foi uma caracteristica recorrente.
No caso dos adolescentes, nao faz sentido o
planejamento de uma politica em satde ou praticas
educativas amplas e generalistas, uma vez que nio
se pode falar em adolescentes no plural. Faz-se
necessdria a busca de estratégias conjuntas com os
préprios adolescentes na tentativa de construir uma
abordagem que possa ajudar, de alguma maneira,
a melhorar o nivel de informagio e reflexdo desse
grupo, bem como ampliar o debate nas instancias
da familia, educacéo e satde.

E constante nos descritos,
a predominancia de mensagens prescritivas, a
descricio de métodos preventivos e um apelo
ao enfoque cognitivo. As acgOes, materiais e
estratégias educativas ndo devem se limitar ao
aspecto meramente cognitivo. Devem possibilitar a

instauracdo de um processo reflexivo que envolva

materiais

os significados, sentimentos, medos e desejos dos
receptores, que potencialize as acoes de prevengio
de doengas e promogio da satide. Em nosso estudo,
tanto os profissionais de satde entrevistados, quanto
os adolescentes sinalizaram para a necessidade de
materiais educativos que sejam pensados de forma
compartilhada e que reflitam as davidas, os anseios
e as preocupagoes de publicos especificos.

Percebe-se também que a metade (sete
dos materiais analisados) é desenvolvida pelo
Governo Federal e os outros (oito dos materiais
analisados) pela Prefeitura de BH/MG. Embora
nao tenham referéncia a equipe de criacdo, pode-
se supor a contratagio de agéncias de publicidade,
aparentemente sem consultoria especializada e
ancoragem em estudos com o publico alvo. Uma
participacdo mais efetiva e autonoma das secretarias
municipais de satide na elaboracio de materiais
educativos e de estratégias na drea da promocio a
satude, com a participagio dos conselhos municipais
e envolvimento da comunidade, poderia contribuir
para a formatagio de acoes e estratégias educativas
mais especificas, norteadas pelas especificidades
locais. Os centros de satde precisam criar, recriar
e pensar na efetividade de espagos mais atraentes
e adequados que possam integrar a especificidade
dos publicos.

Outro fator de extrema relevancia é a
necessidade de se articular as areas de humanas e
saude para a produgido de materiais informativos
de qualidade, como manuais, cartilhas, folhetos,
cartazes e videos que possam servir de instrumentos
auxiliares valiosos, contribuindo para as politicas
publicas visarem a promogido da satde junto a

populacio como um todo. Para que tais materiais
possam Servir como recursos educativos efetivos,
faz-se necessario que eles sejam elaborados dentro
de critérios interdisciplinares, compativeis com a
tematica e a complexidade do seu publico (LUZ et
al., 2003).

O envolvimento da comunidade (criancas,
mulheres, etc.)
reflexdo e a apropriagdo pelos individuos do
cuidado com a satde. E vilido destacar que a
politica do Sistema Unico de Satde (SUS) com
base no principio da descentralizagio e participagiao
comunitaria poderia ancorar tal perspectiva. E
preciso refletir e discutir a respeito da participagiao
individual e coletiva ndo apenas como dever, mas,
antes, como direito.

O estudo de georreferenciamento revela

adolescentes potencializaria a

que 24% dos nascidos vivos na Vila Cafezal, no
ano de 2005, sao filhos de maes adolescentes
(NOGUEIRA et al., 2009). Tal fato nos faz pensar na
elaboragao de materiais educativos que contemplem
a realidade local e possam instrumentalizar espagos
de reflexdo acerca do fendmeno da gravidez na
adolescéncia. O uso do preservativo ndo deve
estar associado apenas a prevencido de DST/AIDS,
mas deve também contemplar e abrir espagos
para a reflexdo da necessidade de praticas sexuais
protegidas contra uma gravidez nao planejada. Em
uma realidade com altas taxas de maternidade na
adolescéncia, o Unico material que esta voltado
a tematica refere-se ao dlbum de planejamento
familiar. No entanto, questiona-se a adequabilidade
de tal material para o publico adolescente, uma vez
que nessa fase da vida, embora ocorra o evento da
maternidade e da paternidade, os adolescentes nao
“planejam” uma vida familiar.

Nao se pode perder de vista que as politicas
de intervengdo devem incorporar aspectos da
dimensdo social e cultural das praticas cotidianas,
umavez que ao tomarem suas decisoes, os individuos
nao se baseiam somente no calculo racional mas,
antes, sdo influenciados pelas condigbes materiais
e simbdlicas do contexto no qual estdo inseridos.
Acredita-se ser fundamental o conhecimento da
realidade do publico que se quer atingir, para saber
com quais codigos de comunicagio, de linguagem e
de valores pode-se aborda-lo.

Nota

1. Projeto financiado pela Fapemig. Edital PPSUS -
Processo 117/05 e CNPq: Edital Saade da Mulher
— Processo 551264/2007-1.
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