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RESUMO

Com o aumento do uso de telas na populacdo pediatrica, esta pesquisa objetiva avaliar a influéncia do
padrao de uso e tempo de tela na qualidade de vida infantil. Trata-se de estudo observacional, transversal
e analitico realizado com maes, pais e outros responsaveis por criancas em idade pré-escolar (de 2 a 4
anos) em uma cidade do nordeste brasileiro, totalizando 198 criancas. A coleta de dados foi realizada via
Google Forms e a qualidade de vida verificada usando o instrumento PedsQL 4.0. A maioria das criancas
utiliza as telas por mais de uma hora por dia (69,19%), acima do recomendado pelas entidades médicas.
Verificou-se a influéncia do uso de midias digitais na qualidade de vida infantil: piores padroes de uso
estavam relacionados a prejuizos na satde fisica (p=0,012) e emocional (p entre 0,006 e 0,046). O tempo
de tela elevado correlacionou-se com impactos na esfera social da vida da crianca (p=0,043).

Palavras-chave: Midias audiovisuais; Tempo de tela; Crianca; Qualidade de vida; Satide infantil.

ABSTRACT

With the increase in screen use in the pediatric population, this research aims to assess the influence of
screen use patterns and screen time on children’s quality of life. This is an observational, cross-sectional,
and analytical study conducted with mothers, fathers, and other guardians of preschool children (aged from
2 to 4 years old) in a city in northeastern Brazil, totaling 198 children. Data collection was performed via
Google Forms and quality of life was assessed using the PedsQL 4.0 instrument. Most children use screens
for over an hour a day (69.19%), more than that recommended by medical organizations. The influence of
digital media use on children’s quality of life was verified: worse usage patterns were related to damage to
physical health (p=0.012) and emotional health (p between 0.006 and 0.046). High screen time correlated
with impacts on the social dimension of the child’s life (p=0.043).
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http://www.reciis.icict.fiocruz.br
https://doi.org/10.29397/reciis.v18i4.4088
mailto:beatriz.av@discente.ufma.br
https://orcid.org/0000-0003-1866-9864
mailto:antonia.iracilda@ufma.br
https://orcid.org/0000-0002-2070-035X

Reciis — Revista Eletronica de Comunicagao, Informagdo & Inovagdo em Saude, Rio de Janeiro, v. 18, n. 4, p. 803-819, out.-dez, 2024
[www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

RESUMEN

Con el aumento del uso de pantallas en la poblacion pediatrica, esta investigaciéon tiene como objetivo
evaluar la influencia del patrén de uso y el tiempo de pantalla en la calidad de vida de los nifios. Se
trata de un estudio observacional, transversal y analitico realizado con madres, padres y responsables
de nifios en edad preescolar (de 2 a 4 anos) en una ciudad del noreste de Brasil, totalizando 198 nifios.
La recoleccién de datos se realizd6 mediante Google Forms y la calidad de vida se verifico mediante el
instrumento PedsQL 4.0. La mayoria de los nifos utiliza pantallas mas de una hora al dia (69,19%),
por encima de lo recomendado por las entidades médicas. Se verificé la influencia del uso de medios
digitales en la calidad de vida de los nifios: peores patrones de uso se relacionaron con pérdidas en la
salud fisica (p=0,012) y emocional (p entre 0,006y 0,046). El elevado tiempo de pantalla se correlacion6
con impactos en la esfera social de la vida del nifio (p=0,043).

Palabras clave: Medios audiovisuales; Tiempo de pantalla; Nifio; Calidad de vida; Salud infantil.
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INTRODUCAO

E inegavel que o uso de midias digitais cresceu de modo exponencial, sobretudo em meio a populacio
nascida na “era digital”. Assim, de acordo com os dados de uma pesquisa realizada no Brasil em 2022, 92%
das criancas e adolescentes brasileiros estdo conectados a internet, de forma que a conexao virtual se torna
intrinseca ao cotidiano infantojuvenil (Cetic.br, 2023; SBP, 2016).

Em idades cada vez mais precoces, as criancas estdo sendo expostas a televisGes,
smartphones, tablets, computadores e diversas outras formas de telas, termo difundido na pediatria para se
referir a todo e qualquer meio midiatico e eletronico. Em muitos casos, essa tecnologia é utilizada como uma
forma de distracao passiva para a crianga, de forma que é criada a ilusao de quietude em tal comportamento
espectador (SBP, 2019).

Entretanto, o desenvolvimento infantil envolve a importancia da participacio ativa, uma vez que a
exploracdo do ambiente, reforcada por brincadeiras e atividades que motivem a movimentacao do corpo da
crianca, é essencial para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e linguistico da populagao infantil.
Essainfluéncia ganha ainda mais destaque na fase da primeira infancia (de 0 a 6 anos), em que a plasticidade
cerebral — adaptabilidade neuronal diante de estimulos ambientais — é intensa, representando o cerne do
desenvolvimento, a conexao entre o ambiente, o corpo e a mente (Abud; Lucchese; Zimmermann, 2012;
Buchweitz, 2016; Kliegman et al., 2018; SBP, 2016).

Dessa forma, além do risco de dependéncia digital a longo prazo, a exposicao exacerbada a essas midias
pode causar diversos prejuizos a saude infantil: transtornos comportamentais, visuais, auditivos, posturais
e alimentares, por exemplo (SBP, 2016, 2019). Ademais, estudos demonstram que a exposicao a midias
digitais na primeira infancia pode influenciar o desenvolvimento cognitivo, social e linguistico das criancas,
sobretudo quando o tempo de tela - total de horas expostas a telas no periodo de um dia - é acima do
recomendado. (Aishworiya et al., 2019; Kerai et al., 2022; Madigan et al., 2019; Massaroni et al., 2023;
Moreira et al., 2021; Sina et al., 2023)

Em relacdo ao comportamento, observou-se que esse uso exacerbado contribui para o desenvolvimento
de problemas comportamentais e transtornos de ansiedade, além de uma capacidade de autocontrole
diminuida. Quanto ao aspecto psicossocial, foi relatado que o uso de telas é um fator impactante na
socializacdo e expressdao de sentimentos da crianca no ambiente a sua volta, principalmente o familiar
(Aishworiya et al., 2019; Felix et al., 2020; Guerrero et al., 2019; Madigan et al., 2019; Munzer et al., 2018;
Skalicka et al., 2019).

Diante desses riscos a satde infantil, entidades médicas por todo o mundo buscam estabelecer valores
ideais para o tempo de tela. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2020) recomenda que criancas menores
de 1 ano nao devem ser expostas a telas e, de 1 até 4 anos, o tempo maximo diario nao deve ultrapassar 60
minutos. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2016, 2019), por sua vez, orienta: evitar a exposicao de
telas em menores de 2 anos; entre 2 e 5 anos, o tempo maximo diario é de uma hora. Ademais, a supervisao
de pais e responsaveis nao pode ser excluida em nenhum contexto de exposicao midiatica infantil, bem
como o uso de telas em momentos de refeicao e lazer em familia sdo desencorajados pelas entidades.

Diante disso, o presente estudo se justifica em vista da necessidade de investigar a relacao entre o padrao
e o tempo de uso de midias digitais e a qualidade de vida infantil, correlacdo ainda pouco conhecida no
ambito cientifico. Objetiva, portanto, avaliar a influéncia do padrao de uso de midias digitais e tempo de tela

na qualidade de vida de criancas pertencentes a faixa etaria pré-escolar de 2 a 4 anos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico realizado com maes, pais e outros
responsaveis por criancas em idade pré-escolar (de 2 a 4 anos), regularmente matriculadas em oito Escolas
Municipais de Educacao Infantil (EMEI) de uma cidade do interior do nordeste brasileiro.

Participaram da pesquisa maes, pais e outros responséveis por criangas de 2 a 4 anos matriculadas nas
EMEI, com acesso a smartphones para a comunicacao on-line necessaria ao desenvolvimento da pesquisa.
Os dados foram extraidos de maneira virtual, através de um questionario autoaplicavel preenchido pelos
participantes, disponibilizado em uma plataforma de formulérios on-line de uso livre e gratuito (Google
Forms), apos aceite digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também via Google Forms.
Foram excluidos os questionarios respondidos de maneira incompleta.

O calculo amostral corresponde ao tipo probabilistico realizado no programa estatistico de acesso aberto
R Studio (R Core Team, 2023), considerando nivel de confianca de 95% e erro amostral de 5%, tendo como
referéncia uma prevaléncia de 94,5% de exposicao a midias sociais durante a primeira infancia (Nobre et
al., 2021). A populacio foi representada por 707 criancas elegiveis, de acordo com o niimero de matriculas
nas oito EMEI participantes, correspondentes a faixa etaria pesquisada. Consoante ao quantitativo de
escolas, a amostra estimada foi calculada de forma estratificada para que cada instituicao contribuisse de
maneira similar com o total de criancas. Dessa forma, a amostra a ser alcancada foi estabelecida em 94
criancas, considerando adicao de 20% para eventuais recusas ou perdas. A amostra final correspondeu ao
total de 198 respostas, devido a circunstancia de intensa procura e interesse dos pesquisados sobre o tema.

O questionario aplicado foi dividido em quatro secoes: 1) InformacgGes sobre a familia; 2) Uso de midias
digitais; 3) Qualidade de vida da crianca; 4) Conhecimento dos pais sobre o uso saudavel de midias digitais.
Excetuando-se a secdo 3 (“Qualidade de vida da crianca”), as questoes foram elaboradas por autoria
propria, fundamentadas na literatura. A qualidade de vida foi estimada utilizando o questionario PedsQL:
Questionario Pediatrico sobre Qualidade de Vida — relato dos pais sobre o filho/a filha, na versao mais atual
(4.0), adquirido por meio de autorizacdo da entidade responsavel (Mapi Research Trust — ePROVIDE)
(Varni, 2022).

Quanto as informacoes sobre a familia, foram abordadas questdes de teor socioeconémico, bem
como: relacao familiar com a crianca; idade; sexo; cor/raca; composicao familiar; niimero de televisoes,
computadores, smartphones e tablets disponiveis na residéncia.

O uso de midias digitais foi analisado por meio de questes formuladas pelos autores, referentes ao
padrao e tempo de uso dessas midias, conhecido como tempo de tela — correspondente ao tempo total
de exposicao as midias durante um dia. Investigou-se a idade de inicio do contato com midias digitais
com e sem supervisao dos pais; o uso de telas durante as refeicoes e antes de dormir; o uso de multitelas
(utilizar mais de uma midia digital ao mesmo tempo, como televisdo e smartphone, por exemplo); o
tempo de tela estimado; a avaliacdo dos pais quanto ao tempo de tela, a dependéncia e ao padrao de uso
das midias digitais pelas criancgas.

Com relacdo a qualidade de vida, utilizou-se o PedsQL 4.0: “relato dos pais sobre o filho / a filha (2 a 4
anos)”. Composto por 21 questoes, esse questionario investiga a presenca ou ndo de dificuldades da crianga,
no ultimo més, quanto a Capacidade Fisica, ao Aspecto Emocional, a Atividades Sociais e a Atividade
Escolar. Cada questao possui cinco possiveis respostas que variam de o (melhor qualidade de vida) a 4
(pior qualidade de vida), traduzidas como: 0 — nunca tem dificuldade; 1 — quase nunca tem dificuldade;
2 — algumas vezes tem dificuldade; 3 — muitas vezes tem dificuldade; 4 — quase sempre tem dificuldade.

Quanto ao conhecimento dos pais sobre o uso saudavel de midias digitais, perguntou-se acerca
das recomendacOes para o uso e tempo de tela ideal da OMS (2020) e da SBP (2019), bem como
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a autoavaliacdo do conhecimento sobre o uso de telas, categorizado como 0 (péssimo), 1 (ruim), 2
(mediano), 3 (bom) ou 4 (excelente).

Inicialmente, o banco de dados foi importado do programa de edicao de planilhas Microsoft Office Excel
(versao 365, de 2019) para o programa R Studio (R Core Team, 2023). As varidveis categoricas foram
descritas em frequéncias absolutas (n) e relativas (%), e as continuas em medianas e intervalos interquartis
(11Q).

A associacdo entre o desfecho e as variaveis categoricas ocorreu por meio do teste Qui-quadrado ou
Exato de Fisher — a saber, o altimo foi selecionado quando ocorria a presenca de alguma categoria de
variavel com proporcao inferior a 20%. Ja a associagao entre o desfecho e as variaveis continuas ocorreu por

meio de teste de Kruskal-Wallis. A significancia estatistica foi estabelecida em p < 0,05.

RESULTADOS

Das 198 respostas validas, 192 (95,97%) correspondiam ao ponto de vista de maes, quatro (2,02%) de
pais e dois (1,01%) de responsaveis legais. Quanto ao sexo, 107 (54,04 %) das criancas eram do sexo feminino
e 91 (45,96%) do masculino; sua faixa etaria se distribuia da seguinte maneira: 2 anos — 62 (31,31%); 3
anos — 53 (26,77%); 4 anos — 83 (41,92%). Ademais, a maioria das criangas era da cor parda (138; 69,70%),
com nicleo familiar composto majoritariamente por trés pessoas (71; 35,86%), residentes em uma so6 casa
(1815 91, 41%).

A Figura 1 demostra a quantidade de midias digitais presentes nas residéncias dos pesquisados, em que
as telas sao representadas por televisdes, computadores, smartphones e tablets. Quanto a disponibilidade
de um aparelho exclusivo para a crianca, a maioria afirmou nao existir essa exclusividade tanto para
televisoes (177; 89,39%), quanto para computadores (195; 98,48%), smartphones (160; 80,91%), e tablets
(175; 88,38%).
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Figura 1 - Quantidade de aparelhos de midias digitais disponiveis nas residéncias dos pesquisados, em valor
percentual relativo a amostra total
Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 demonstra questoes referentes ao padrao de uso de telas pelas criancas pesquisadas, de
acordo com o relato dos pais. Quando questionados sobre o interesse no uso de midias digitais, 139 (70,20%)
responderam que a crianca demonstra interesse em utiliza-las quando o responsavel faz uso pessoal de
tais midias. Ademais, de acordo com avaliacdo numérica proposta de 0 a 4, encontrou-se a mediana de
resposta de 1 para a dependéncia de midias digitais (classificada como “pouco dependente”, segundo os

pesquisados), 1 para tempo de tela adequado (“pouco adequado™) e 2 para padrao de uso (“normal”).
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Tabela 1 - Padrao de uso de midias digitais

Padrao de uso de midias digitais nN——19?A
Idade de inicio do contato com midias digitais com supervisdo
< 6 meses 16 8,08
6 meses - 1 ano 57 28,79
1-2 anos 66 33,33
> 2 anos 47 23,74
N&ao se aplica 9 4,55
N&o soube responder 3 1,52
Idade de inicio do contato com midias digitais sozinho(a)
< 6 meses 2 1,01
6 meses - 1 ano 16 8,08
1-2 anos 41 20,71
> 2 anos 62 31,31
N&o se aplica 7" 35,86
N&o soube responder 6 3,03
Uso de midias digitais durante as refeigoes
Nao 85 42,93
Sim, em algumas 97 48,99
Sim, em todas 16 8,08
Uso midias digitais antes de dormir
Nao 71 35,86
Sim, uma hora antes 80 40,40
Sim, duas horas antes 45 22,73
N&o soube responder 2 1,01
Uso de multitelas
Nao 164 82,83
Sim 32 16,16
N&o soube responder 2 1,01
Dependéncia de midias digitais, classificada de 0 (nada
dependente) a 4 (muito dependente)
0 38 19,19
1 63 31,82
2 66 33,33
3 22 11,11
4 9 4,55
Tempo de tela adequado, classificado de 0 (nada adequado)
a 4 (muito adequado)
0 36 18,18
1 80 40,40
2 60 30,30
3 15 7,58
4 7 3,54
Padrao de uso de midias digitais (habitos associados ao uso),
classificado de 0 (péssimo padrao de uso) a 4 (excelente
padrao de uso)
0 21 10,61
1 56 28,28
2 71 35,86
3 36 18,18
4 14 7,07

Fonte: Elaborada pelos autores.
N = amostra total de criangas; n = nimero absoluto de criangas; % = porcentagem de criancgas.

Com relacao ao tempo de tela, a Figura 2 demonstra essa variavel por meio da medida de horas por dia,
revelando que a maior parcela da amostra utiliza as telas por mais de uma hora por dia (69,19%), mais

especificamente no grupo de tempo entre uma e duas horas (28,79% da amostra total).
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Figura 2 - Tempo de tela, disposto em horas por dia
Fonte: Elaborada pelos autores.

Quanto a relagao entre qualidade de vida — de acordo com o PedsQL — e padrao de uso e tempo de
tela, a Tabela 2 e a 3 demonstram essas interacOes, respectivamente. O padrido de uso aplicado para
analise correspondeu a uma autoavaliacdo proposta aos pais e responsaveis, de forma que esse padrao foi
classificado em uma escala numérica de o (péssimo padrao de uso) a 4 (excelente padrao de uso). Nesse
contexto, foram encontrados p < 0,05 em questoes referentes a Capacidade Fisica (“Ter pouca energia ou
disposicao”) e ao Aspecto Emocional (“Ficar triste”, “Ficar com raiva” e “Dormir mal”). O tempo de tela, por
sua vez, possibilitou a anélise através da divisdo da amostra em trés grupos: tempo menor que uma hora
por dia (< 1 h), entre uma e duas horas (1 — 2 h) e maior que duas horas por dia (> 2 h). Assim, observou-se
significancia na relacdo com as Atividades Sociais da crianca, na questao referente a “Nao conseguir fazer

coisas que outras criancas da mesma idade fazem”.

Tabela 2 — Questiondrio de qualidade de vida (PedsQL) mediante avaliagédo sobre o padréo de uso de
midias digitais, classificado de o (péssimo padréo de uso) a 4 (excelente padrdo de uso)

(continua)
L N =198
Variaveis m, o) p
CAPACIDADE FiSICA (dificuldades...)
Andar 0,596
Nunca 1,00 0,00 - 2,00
Quase nunca 2,00 2,00 -2,00
Algumas vezes 1,00 1,00 -1,00
Muitas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Quase sempre 1,50 1,25-1,750
Correr 0,130
Nunca 1,00 1,00 - 2,00
Quase nunca 1,00 0,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Participar de brincadeiras ativas ou
fazer exercicios fisicos ik
Nunca 2,00 1,00 - 2,25
Quase nunca 1,50 1,25-1,75
Algumas vezes 2,00 1,50 - 2,50
Muitas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Quase sempre 1,00 0,00 - 2,00
Levantar alguma coisa pesada 0,153
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,50
Muitas vezes 1,00 0,00 - 2,00
Quase sempre 3,00 2,50 - 3,00
Tomar banho 0,224
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(continuacao)
L N =198
Variaveis M, o) p
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 1,00 0,50 - 2,00
Quase sempre 1,50 0,75 -2,00
Ajudar a apanhar os brinquedos 0,182
Nunca 2,00 1,00 - 2,75
Quase nunca 2,00 1,00 - 3,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,00
Muitas vezes 2,50 1,25 - 3,00
Quase sempre 1,00 0,00 - 2,00
Sentir dor 0,363
Nunca 2,00 1,00 - 2,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 3,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 0,50 0,00 - 1,25
Quase sempre 2,00 2,00 - 2,00
Ter pouca energia ou disposicéo 0,012*
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 1,00 0,25-1,75
Algumas vezes 2,00 2,00 -2,00
Muitas vezes 0,50 0,25-0,75
Quase sempre 3,00 3,00 - 3,00
ASPECTO EMOCIONAL (dificuldades...)
Sentir medo ou ficar assustado 0,957
Nunca 2,00 1,00 - 2,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 1,00 1,00 - 2,50
Quase sempre 2,00 1,00 - 2,50
Ficar triste 0,046*
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 1,00 0,50 - 1,00
Ficar com raiva 0,006*
Nunca 2,00 1,00, 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 3,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,75
Muitas vezes 1,00 0,00 -1,75
Quase sempre 1,00 0,50 - 1,50
Dormir mal 0,024*
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,00
Muitas vezes 1,00 1,00 - 2,00
Quase sempre 3,50 3,25-3,75
Ficar preocupado/a 0,231
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,50 - 3,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,00
Muitas vezes 0,50 0,25-0,75
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(conclusao)
L N =198
Variaveis M, o) p
ATIVIDADES SOCIAIS (dificuldades...)
Brincar com outras criangas 0,499
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 0,75 -2,00
Muitas vezes 1,00 1,00 - 1,00
Quase sempre 2,00 1,50 - 2,50
As outras criangas ndo querem ser amigos
dele / dela 0,517
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 1,50 1,00 - 2,00
Muitas vezes 1,50 1,25-1,75
Quase sempre 2,00 1,50 - 2,50
As outras criangas implicam com seu filho / 0977
sua filha ’
Nunca 2,00 1,00 - 2,75
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 2,75
Muitas vezes 1,50 1,25-1,75
Quase sempre 2,00 1,50 - 2,50
N&ao conseguir fazer coisas que outras
criangas da mesma idade fazem )y
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 1,50 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 1,50 0,25 - 2,00
Quase sempre 1,50 0,75-2,25
Agompanhar a brincadeira com outras 0.107
criangas ’
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,25 - 3,00
Muitas vezes 0,50 0,00-1,25
Quase sempre 1,50 1,00 - 2,00
ATIVIDADE ESCOLAR (dificuldades...)
Fazer as mesmas atividades escolares que
as outras criangas da turma U
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 3,00
Algumas vezes 1,00 1,00 - 2,00
Muitas vezes 2,00 0,00 - 2,00
Quase sempre 1,00 1,00 - 1,00
Faltar a aula ou creche por nao estar se
sentindo bem s
Nunca 2,00 1,00 - 2,75
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 2,00 2,00-2,75
Quase sempre 0,00 0,00 - 0,00
Faltar a aula ou creche para ir ao médico ou
hospital il
Nunca 2,00 1,00 - 3,00
Quase nunca 2,00 1,00 - 2,00
Algumas vezes 2,00 1,00 - 3,00
Muitas vezes 2,00 2,00 - 2,00
Quase sempre 0,00 0,00 - 0,00

Fonte: Elaborada pelos autores.
N = amostra total de criangas; M, = mediana; I1Q = intervalo interquartil; p = probabilidade de significancia; * = valor-p
de significancia < 0,05 (p < 0,05). Resultados obtidos via teste estatistico Kruskal-Wallis.
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Tabela 3 - Questionario de qualidade de vida (PedsQL) mediante tempo de tela

(continua)
Tempo de tela (N = 182)
Variaveis <1h 1-2h > 2h p
n=24 n =106 n =52
CAPACIDADE FiSICA (dificuldades...)
Andar 0,248
Nunca 23 (95,83%) 101 (95,28%) 47 (90,38%)
Quase nunca 0 (0,00%) 4 (3,77%) 4 (7,69%)
Algumas vezes 1(4,17%) 1(0,94%) 0 (0,00%)
Quase sempre 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(1,92%)
Correr 0,404
Nunca 22 (91,67%) 97 (91,51%) 43 (82,69%)
Quase nunca 2 (8,33%) 7 (6,60%) 8 (15,38%)
Algumas vezes 0 (0,00%) 2 (1,89%) 1(1,92%)
Participar de brincadeiras ativas ou 0.604
fazer exercicios fisicos ’
Nunca 19 (79,17%) 86 (81,13%) 37 (71,15%)
Quase nunca 3(12,50%) 10 (9,43%) 9(17,31%)
Algumas vezes 1(4,17%) 4 (3,77%) 5 (9,62%)
Muitas vezes 1(4,17%) 4 (3,77%) 1(1,92%)
Quase sempre 0 (0,00%) 2 (1,89%) 0 (0,00%)
Levantar alguma coisa pesada 0,312
Nunca 12 (50,00%) 68 (64,15%) 27 (51,92%)
Quase nunca 5 (20,83%) 24 (22,64%) 14 (26,92%)
Algumas vezes 6 (25,00%) 9 (8,49%) 8 (15,38%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 4 (3,77%) 2 (3,85%)
Quase sempre 1(4,17%) 1(0,94%) 1(1,92%)
Tomar banho 0,615
Nunca 16 (66,67%) 75 (70,75%) 30 (57,69%)
Quase nunca 4 (16,67%) 14 (13,21%) 14 (26,92%)
Algumas vezes 3(12,50%) 10 (9,43%) 6 (11,54%)
Muitas vezes 1(4,17%) 4(3,77%) 1(1,92%)
Quase sempre 0 (0,00%) 3 (2,83%) 1(1,92%)
Ajudar a apanhar os brinquedos 0,477
Nunca 16 (66,67%) 55 (51,89%) 23 (44,23%)
Quase nunca 4 (16,67%) 30 (28,30%) 12 (23,08%)
Algumas vezes 2 (8,33%) 14 (13,21%) 11 (21,15%)
Muitas vezes 1(4,17%) 2 (1,89%) 1(1,92%)
Quase sempre 1(4,17%) 5 (4,72%) 5(9,62%)
Sentir dor 0,058
Nunca 16 (66,67%) 68 (64,15%) 23 (44,23%)
Quase nunca 5(20,83%) 31 (29,25%) 20 (38,46%)
Algumas vezes 2 (8,33%) 6 (5,66%) 8 (15,38%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 1(1,92%)
Quase sempre 1(4,17%) 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Ter pouca energia ou disposicao 0,151
Nunca 18 (75,00%) 94 (88,68%) 42 (80,77%)
Quase nunca 5(20,83%) 5 (4,72%) 6 (11,54%)
Algumas vezes 1(4,17%) 6 (5,66%) 3 (5,77%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 0 (0,00%)
Quase sempre 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(1,92%)
ASPECTO EMOCIONAL
(dificuldades...)
Sentir medo ou ficar assustado =
Nunca 8 (33,33%) 36 (33,96%) 7 (13,46%)
Quase nunca 11 (45,83%) 32 (30,19%) 13 (25,00%)
Algumas vezes 3(12,50%) 33 (31,13%) 26 (50,00%)
Muitas vezes 1(4,17%) 2 (1,89%) 3 (5,77%)
Quase sempre 1(4,17%) 3(2,83%) 3 (5,77%)
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filho / sua filha

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Quase sempre

Nao conseguir fazer coisas que outras
criangas da mesma idade fazem

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Quase sempre

Acompanhar a brincadeira com outras

criangas

Nunca

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes
Quase sempre

18 (75,00%)
5 (20,83%)
1 (4,17%)

0 (0,00%)

0 (0,00%)

15 (62,50%)
8 (33,33%)
1 (4,17%)

0 (0,00%)

0 (0,00%)

15 (62,50%)
7 (29,17%)
2 (8,33%)

0 (0,00%)

0 (0,00%)
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66 (62,26%)
30 (28,30%)
7 (6,60%)
1 (0,94%)
2 (1,89%)

87 (82,08%)
8 (7,55%)

7 (6,60%)
3 (2,83%)
1 (0,94%)

82 (77,36%)
14 (13,21%)
6 (5,66%)
1 (0,94%)
3 (2,83%)

37 (71,15%)
9 (17,31%)
5 (9,62%)
0 (0,00%)
1(1,92%)

41 (78,85%)
7,69%)

1(
4 (
3(577%
1(1,
3 (5,

3
1

6 (69,23%)
1(21,15%)
1(1,92%)
1(1,92%)
3(5,77%)

(continuacao)
Tempo de tela (N = 182)
Variaveis <1h 1-2h >2h p
n=24 n =106 n=>52
Ficar triste 0,536
Nunca 1 (45,83%) 55 (51,89%) 0 (38,46%)
Quase nunca 10 (41,67%) 30 (28,30%) 8 (34,62%)
Algumas vezes 3(12,50%) 20 (18,87%) 3 (25,00%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 1(1,92%)
Ficar com raiva -
Nunca 8 (33,33%) 24 (22,64%) 5(9,62%)
Quase nunca 8 (33,33%) 25 (23,58%) 22 (42,31%)
Algumas vezes 6 (25,00%) 46 (43,40%) 8 (34,62%)
Muitas vezes 2 (8,33%) 9 (8,49%) 6 (11,54%)
Quase sempre 0 (0,00%) 2 (1,89%) 1(1,92%)
Dormir mal 0,116
Nunca 15 (62,50%) 68 (64,15%) 3 (44,23%)
Quase nunca 8 (33,33%) 19 (17,92%) 5 (28,85%)
Algumas vezes 1(4,17%) 14 (13,21%) 0(19,23%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 5 (4,72%) 3 (5,77%)
Quase sempre 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(1,92%)
Ficar preocupado/a 0,112
Nunca 20 (83,33%) 87 (82,08%) 37 (71,15%)
Quase nunca 4 (16,67%) 8 (7,55%) 11 (21,15%)
Algumas vezes 0 (0,00%) 10 (9,43%) 4 (7,69%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 0 (0,00%)
ATIVIDADES SOCIAIS (dificuldades...)
Brincar com outras criangas 0,688
Nunca 21 (87,50%) 81 (76,42%) 41 (78,85%)
Quase nunca 1(4,17%) 9 (8,49%) 5 (9,62%)
Algumas vezes 2 (8,33%) 15 (14,15%) 4 (7,69%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 2 (3,85%)
As outras criangas nao querem ser 0843
amigos dele / dela ’
Nunca 17 (70,83%) 80 (75,47%) 37 (71,15%)
Quase nunca 6 (25,00%) 22 (20,75%) 11 (21,15%)
Algumas vezes 1(4,17%) 2 (1,89%) 3 (5,77%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 1(0,94%) 0 (0,00%)
Quase sempre 0 (0,00%) 1(0,94%) 1(1,92%)
As outras criangas implicam com seu 0,821

0,043*

0,334
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(conclusao)
Tempo de tela (N = 182)
Variaveis <1h 1-2h > 2h p
n=24 n =106 n=52
ATIVIDADE ESCOLAR (dificuldades...)
Fazer as mesmas atividades escolares
que as outras criangas da turma Uik
Nunca 18 (75,00%) 82 (77,36%) 39 (75,00%)
Quase nunca 3(12,50%) 14 (13,21%) 10 (19,23%)
Algumas vezes 3 (12,50%) 5 (4,72%) 1(1,92%)
Muitas vezes 0 (0,00%) 4 (3,77%) 2 (3,85%)
Quase sempre 0 (0,00%) 1(0,94%) 0 (0,00%)
z:rl]tﬁr::()agé?nou creche por nao estar se 0,240
Nunca 8 (33,33%) 46 (43,40%) 19 (36,54%)
Quase nunca 9 (37,50%) 29 (27,36%) 17 (32,69%)
Algumas vezes 6 (25,00%) 30 (28,30%) 11 (21,15%)
Muitas vezes 1(4,17%) 1(0,94%) 4 (7,69%)
Quase sempre 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(1,92%)
Faltar a aula ou creche para ir ao
médico ou hospital e
Nunca 11 (45,83%) 43 (40,57%) 21 (40,38%)
Quase nunca 7 (29,17%) 36 (33,96%) 16 (30,77%)
Algumas vezes 5(20,83%) 25 (23,58%) 13 (25,00%)
Muitas vezes 1(4,17%) 2 (1,89%) 2 (3,85%)

Fonte: Elaborada pelos autores.

N = amostra total de criangas; n = nimero absoluto de criangas; % = porcentagem de criangas; p = probabilidade
de significancia; * = valor-p de significancia < 0,05 (p < 0,05); - = p ndo encontrado. Resultados obtidos via testes
estatisticos Qui-Quadrado e Exato de Fisher.

A autoavaliacdo do conhecimento dos pais e responsaveis sobre o uso saudavel de midias digitais
demonstrou que 69,70% dos que constituem a amostra estao cientes das recomendagoes de tempo de tela
da OMS (2020), enquanto 66,16% conhecem as da SBP (2019). Quando questionados acerca do proprio
conhecimento sobre o tema, com avaliacao variando de 0 (péssimo) a 4 (excelente), encontrou-se mediana

de resposta correspondente a 3, classificado como “bom conhecimento”.

DISCUSSAO

De acordo com o nimero de aparelhos de midias digitais disponiveis nas residéncias dos pesquisados,
observou-se uma tendéncia de maior uso de televisoes e smartphones como tela, em concordancia ao que é
observado em pesquisas da area (Aishworiya et al., 2019; Felix et al., 2020; Nobre et al., 2021).

Quanto ao tempo de tela, a maioria das criangas utiliza as midias digitais por mais de uma hora por
dia (69,19%), com distribuicao entre uma e duas horas (28,79% da amostra total), duas horas (14,14%) e
mais de duas horas por dia (26,26%). Estes dados demonstram o aumento da exposi¢ao infantil as midias
digitais, vivenciado por mais de dois tercos (69,19%) das criancas pesquisadas. Esse aumento tem sido
relatado na literatura de ambito mundial (Felix et al., 2020; Poulain et al., 2019) e nacional (Deslandes;
Coutinho, 2020; Nobre et al., 2021; SBP, 2020).

Observa-se, portanto, que o tempo de tela prevalente nesta pesquisa contraria o que é recomendado
pela OMS (2020) e pela SBP (2016, 2019), que indicam exposicao diaria de, no maximo, uma hora por
dia para a faixa etaria pesquisada (de 2 a 4 anos), embora a maioria dos pais ou responséveis afirme ter
o conhecimento das recomendacoes da OMS (69,70%) e da SBP (66,16%). Nesse contexto, em um estudo
transversal realizado por Ali e Alma’Aytah (2022) com 2.781 maes, pais e outros responsaveis por criancas

menores de 6 anos de idade, foi apontado que 65% destas excediam as horas recomendadas pela OMS,

VASCONCELOS, Beatriz Andrade; VIANA, Antonia Iracilda e Silva 814


http://www.reciis.icict.fiocruz.br

Reciis — Revista Eletronica de Comunicagao, Informagdo & Inovagdo em Saude, Rio de Janeiro, v. 18, n. 4, p. 803-819, out.-dez, 2024
[www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

embora os responsaveis demonstrassem estar bem informados sobre o impacto da exposicao excessiva
a telas na sadde infantil. No entanto, encontrou-se, nessa pesquisa citada, um déficit de conhecimento
relativo ao controle parental do uso de smartphones e a seguranca na exposicao de bebés a esses aparelhos.

E importante destacar que pesquisas recentes demonstram que o tempo de tela, tanto da familia em
geral como da crianca, sofreu um aumento durante a pandemia de covid-19, e est4 relacionado com maiores
niveis de dependéncia digital e ansiedade (Deslandes; Coutinho, 2020; Drouin et al., 2020; SBP, 2020;
Mata et al., 2020).

Demonstrando esse tempo de tela elevado, a pesquisa de Tooth et al. (2019) encontrou uma média de
50 minutos de exposicao diaria em criancgas de 1 ano, 91 minutos aos 2 anos e 94 minutos aos 3 anos de
idade. Assim, observou-se que criancas dessa faixa etaria sdo mais propensas a exceder o tempo de tela
recomendado por entidades médicas.

Apesar de existir uma evidente escassez de estudos que correlacionem o uso de midias digitais com a
qualidade de vida infantil, a literatura atual destaca a influéncia do tempo de tela no desenvolvimento das
criancas, o que pode impactar a qualidade de vida dessa populacao. Nesse contexto, a exposicao acentuada
da populacdo infantil as telas pode provocar prejuizos ao desenvolvimento cognitivo, motor e linguistico
(Aishworiya et al., 2019; Felix et al., 2020; Madigan et al., 2019). Além disso, sdo observados disttrbios
comportamentais, transtornos de ansiedade e dificuldade de socializacdo e expressao de sentimentos da
crianca (Guerrero et al., 2019; Munzer et al., 2018; Skalicka et al., 2019). Ademais, um estudo recente
demonstra a perda de massa branca em areas do cérebro relacionadas a linguagem em criancas pré-escolares
expostas a um tempo de midia acima do recomendado na literatura, demonstrando anatomicamente os
danos observados na esfera comportamental (Hutton et al., 2019).

Assim, dentre todos os possiveis prejuizos causados por um maior tempo de tela, observou-se
majoritariamente, na literatura pesquisada, registros de eventuais danos ao desenvolvimento infantil. Neste
sentido, evidencia-se a importancia da exploracao ativa do ambiente para um desenvolvimento adequado,
atividade prejudicada pela distracao passiva e pelo comportamento espectador que as telas proporcionam
(Abud; Lucchese; Zimmermann, 2012; Buchweitz, 2016; Kliegman et al., 2018; SBP, 2016).

Cabe destacar, ainda, que os estimulos sensoriais e emocionais do tato e apego (essenciais para o
desenvolvimento e a qualidade de vida infantil) ndo podem ser substituidos por estimulos visuais e auditivos
de videos e jogos, por exemplo. Na verdade, a imagem virtual em si ndo contribui para o desenvolvimento
da inteligéncia sensorio-motora da crianca: a falta de exercicio das demais sensacées (tato, olfato, paladar)
dificulta a aprendizagem, ao evitar a exploracdo do ambiente por meio do corpo (Felix et al., 2020;
Fernandes; Eisenstein; Silva, 2018).

Comrelacao aidade deinicio do contato com midias digitais, a maior parte iniciou o uso com supervisao
dos pais na faixa etaria entre 1 e 2 anos (33,33%) e sem supervisao a partir dos 2 anos (31,31%). Apesar
de 35,86% afirmarem que a crianca nao faz uso de telas sozinha, merece destaque o fato de 61,11% terem
contato com midias de forma desacompanhada, o que vai de encontro ao que é preconizado pela SBP
(2016, 2019, 2020).

Acerca dos habitos associados ao uso, 57,07% utilizam as telas durante as refeicoes e 63,13% fazem
uso dessas midias antes de dormir, o que é contraindicado por entidades de satide infantil (OMS, 2020;
SBPediatria, 2016, 2019, 2020).

Quanto ao uso de multitelas, 82,83% afirmam ndo possuir esse habito, o que configura um comportamento
positivo para um uso saudavel de midias no ambiente familiar. Além disso, a influéncia dos habitos familiares
no comportamento da crianca é constatada no fato de 70,20% afirmarem que a crianca demonstra interesse
em utilizar as telas quando os pais fazem uso pessoal de tais midias. Essa influéncia é alvo de estudos na

area, uma vez que o alto uso de telas por cuidadores e a presenca de multitelas possuem relacao direta com
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um maior tempo de tela, podendo contribuir para uma maior dependéncia digital nessa populacao (Domoff
et al., 2019; Nobre et al., 2021; Poulain et al., 2019; Trinh et al., 2019).

A qualidade de vida infantil investigada na pesquisa demonstrou intera¢des diferentes com o padrao
de uso e o tempo de tela. Quanto ao padrao de uso, classificado de o (péssimo) a 4 (excelente), foram
encontrados p < 0,05 em questoes referentes a Capacidade Fisica e ao Aspecto Emocional. Assim, observou-
se que quanto mais préximo de 0, o padrao de uso influenciava negativamente a qualidade de vida ao estar
associado a uma maior prevaléncia de “Ter pouca energia ou disposicao”, “Ficar triste”, “Ficar com raiva” e
“Dormir mal”, de acordo com as medianas e os maiores intervalos interquartis.

Quanto a capacidade fisica, pode-se correlacionar o achado com Felix et al. (2020), que demonstram
que o uso excessivo de midias digitais esta relacionado a habilidades motoras pobres e maiores indices de
sedentarismo, prejudicando a satde da crianca.

Com relacdo ao aspecto emocional, a influéncia do uso de telas nesse ambito estd associada a
comportamentos agressivos e problemas relacionados ao pensamento (Guerrero et al., 2019). Ademais,
estudossemelhantes observaram que aexposicaoamidiasdigitaisestaligadaa: dificuldade deautorregulacio,
temperamento considerado dificil pelos pais e menores niveis de compreensao de sentimentos e emocoes
no desenvolvimento emocional da crianca (Munzer et al., 2018; Skalicka et al., 2019).

O tempo de tela, por sua vez, influenciou a qualidade de vida no aspecto de Atividades Sociais, de forma
que “Nao conseguir fazer coisas que outras criancas da mesma idade fazem” foi uma queixa associada a
incidéncias maiores nos grupos de tempo de tela entre uma e duas horas e acima de duas horas, quando
comparados com os das criancas com tempo menor que uma hora por dia.

Nesse contexto, Tooth, Moss e Mishra (2021) apresentaram resultados similares em sua pesquisa, de
forma que maiores tempos de tela estavam correlacionados a impactos negativos no comportamento e na
qualidade de vida das criancas estudadas. De modo semelhante, Motamed-Gorji et al. (2019) indicam uma
relacdo inversa entre o tempo de tela e a qualidade de vida, principalmente nos aspectos relacionados a
atividade escolar e ao contexto psicossocial.

Os impactos no Aspecto Emocional e nas Atividades Sociais podem ser explicados através da otica
ecobiodesenvolvimentista, uma vez que o estimulo ambiental é um dos fatores que influenciam a habilidade
de compreender os sentimentos de confiancga, autonomia, vergonha, iniciativa e culpa até os 6 anos de
idade. Na idade pré-escolar (de 2 a 6 anos), especificamente, as criancas moldam suas atitudes e hébitos
a partir da observacdo e da aprovacao social, de forma que o feedback de maes, pais e responsaveis €
um fator crucial para a permanéncia ou abandono de determinados comportamentos (Abud; Lucchese;
Zimmermann, 2012; Kliegman et al., 2018; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Assim, observa-se que
essa faixa etaria compreende um periodo essencial para a interacao com o ambiente, a fim de proporcionar
desenvolvimento emocional e social, o que pode ser prejudicado pela exposicao inadequada as midias
digitais.

Quanto as limitacoes da pesquisa, verifica-se a abordagem on-line dos participantes, com emprego de
questionario autorrelatado que pode conter viés de memoria e de desejabilidade social, o que pode ter
prejudicado a compreensao do questionario e, portanto, a fidedignidade das respostas. Ademais, pode
haver viés de seleco, visto que participaram da pesquisa apenas as criancas frequentadoras de creches

publicas e as que os pais e responsaveis tém acesso a smartphones.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conformidade com os resultados do presente estudo, constatou-se que a maioria das criancas
pesquisadas apresentou tempo de tela superior a uma hora por dia, o que contraria o recomendado pelas

entidades médicas, mesmo com o conhecimento dos pais acerca dessas recomendacoes. Em virtude da
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crescente presenca de dispositivos midiaticos em todos os espacos de convivéncia, como no lar e na escola,
o uso de telas por criancas na fase pré-escolar requer especial atencio, em virtude das repercussées no
desenvolvimento infantil e na qualidade de vida.

Ademais, pelos dados apresentados, verificou-se a influéncia do uso de midias digitais na qualidade de
vida infantil, de modo que piores padroes de uso, de acordo com a percepc¢ao dos pais, estavam relacionados
a prejuizos na satude fisica e emocional infantil. Além disso, o tempo de tela elevado foi correlacionado com
impactos na esfera social da vida da crianca.

Por fim, diante da escassez de estudos que correlacionam a qualidade de vida com o uso de telas, sugere-
se o desenvolvimento de mais pesquisas na area, especialmente devido ao aumento do uso dessas midias
no meio infantil. Dessa forma, espera-se que possa ser investigada a relacao dessa interacao com os héabitos
de uso de midias digitais das criancas e suas familias, dada a importancia desse elo com a qualidade de vida

na infancia.
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