Reciis — Revista Eletronica de Comunicacdo, Informacdo & Inovagdo em Saude, Rio de Janeiro, v. 18, n. 2, p. 308-324,abr.-jun. 2024
[www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

https://doi.org/10.29397/reciis.v18iAhead-of-Print.3945 ARTIGOS ORIGINAIS

O mar que habita em mim: estratégias de comunicac¢ao sobre o trabalho
da pesca artesanal de mulheres das aguas

The sea that lives in me: communication strategies about the artisanal
fishing work of women from the waters

El mar que habita en mi: estrategias de comunicacion sobre el trabajo
pesquero artesanal de las mujeres de las aguas

Mariana Gurbindo Flores">?

marianagurbindoflores@gmail.com | https://orcid.org/0000-0002-2772-8988

Ana Catarina Leite Véras Medeiros™®

aclvm2002@gmail.com | https://orcid.org/0000-0001-7093-9556

Rosely Fabricia de Melo Arantes*

roselyarantesimprensa@gmail.com | https://orcid.org/0000-0001-5211-91

Thayna Karen dos Santos Lira*®

thaynakarenoo@hotmail.com | https://orcid.org/0000-0003-4888-2631

Mariana Maciel Nepomuceno®3¢

nepomucenomariana@gmail.com | https://orcid.org/0000-0002-4144-0016

Bianca Cardoso Peixinho'®

peixinhovet@gmail.com | https://orcid.org/0000-0002-7516-534X

Idé Gomes Dantas Gurgel?

ide.gomes@fiocruz.br | https://orcid.org/0000-0002-2958-683X

Mariana Olivia Santana dos Santos“+¢

mariana.santos@fiocruz.br | https://orcid.org/0000-0002-2129-2335

! Fundacdo Oswaldo Cruz, Instituto Aggeu Magalhaes, Departamento de Salde Coletiva, Laboratorio de Salde,
Ambiente e Trabalho. Recife, PE, Brasil.

2 Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico do Agreste, Nicleo de Ciéncias da Vida, Curso de
medicina. Caruaru, PE, Brasil.

3 Faculdade Pernambucana de Saude. Recife, PE, Brasil.

4Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.

@ Mestrado em Saude Publica pela Fundacdo Oswaldo Cruz.

® Graduanda em Servigo Social pela Universidade Federal de Pernambuco.
¢ Doutorado em Comunicacao pela Universidade Federal de Pernambuco.
4 Doutorado em Saude Publica pela Fundagdo Oswaldo Cruz.

RESUMO

As pescadoras artesanais do litoral de Pernambuco enfrentam os impactos das indastrias, do derramamento
de petrdleo e da pandemia de covid-19, conformando uma sindemia que agrava as vulnerabilidades socioe-
condmicas, ambientais e sanitarias. Objetivou-se demonstrar que estratégias de comunicacao e divulgacao
cientifica, como a cartilha “Satde das mulheres das dguas” e o documentario O mar que habita em mim,
sdo importantes por promoverem a democratizagdo do conhecimento. Trata-se de pesquisa-acao do tipo
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etnografica para identificar aspectos do trabalho e da vida. Participaram 34 pescadoras, mediante grupos
focais, oficina de fluxograma laboral, vivéncia do trabalho da pesca, anélise e producao de estratégias. Esses
materiais demonstram a relagdo satide doenca no trabalho da pesca enfatizando narrativas sobre deter-
minacao social da satide. As estratégias comunicativas provocaram interesse da sociedade, promoveram
debate e contribuiram para a consciéncia de profissionais/gestores de satide sobre os povos das aguas e as
situacOes nos territdrios.

Palavras-chave: Comunicacdo em saude; Comunicacao e divulgacao cientifica; Trabalho; Mulheres pes-
queiras; Pesca artesanal.

ABSTRACT

Artisanal fisherwomen of Pernambuco face the impacts of the industries, of an oil spill and of the covid-19
pandemic, forming a syndemic that aggravates socioeconomic, environmental and health vulnerabilities.
The objective was to demonstrate that scientific communication and dissemination strategies, such as
the booklet “Satide das mulheres das 4guas” and the documentary O mar que habita em mim, promote
knowledge. This is an ethnographic type of action research to identify aspects of work and life. A total of
34 artisanal fisherwomen participated, in focus groups, labor flowchart workshop, experience of fishing
work, analysis and production of strategies. These materials demonstrate the health disease relationship in
fishing work, emphasizing the narratives of the fisherwomen about the social determination of their health.
The communicative strategies provoked society’s interests, promoted the debate and contributed to the
awareness of professionals and health managers about the health of water’s people and situations in the
territories.

Keywords: Health communication; Scientific communication and diffusion; Work; Fishing women;
Artisanal fishing.

RESUMEN

Pescadoras artesanales de pernambucano enfrentan impactos de industrias, derrame de petréleo y la
pandemia de covid-19, formando una sindemia que agrava vulnerabilidades socioeconémicas, ambientales
y de salud. El objetivo fue demostrar que las estrategias de comunicacién y divulgacion cientifica, como
el folleto ““Salud das mujeres das aguas” y el documentario El mar que habita en mi, democratizan el
conocimiento. Tiene abordaje de investigacion-accion, etnografica, para identificar aspectos del trabajo y
la vida. Participaron 34 pescadoras en grupos focales, taller del flujo de trabajo, vivencia del trabajo en la
pesca, analisis y elaboracion de estrategias. Estos materiales demuestran la relacion salud enfermedad en
el trabajo pesquero, enfatizando narrativas sobre la determinacion social de la salud. Las estrategias comu-
nicativas despertaron el interés de la sociedad, promovieron el debate y contribuyeron a la sensibilizacion
de los profesionales/gestores de la salud sobre los pueblos de las aguas y las situaciones de los territorios.

Palabras clave: Comunicacion en salud; Comunicacion y divulgacion cientifica; Trabajo; Mujeres pesca-
doras; Pesca artesanal.
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INTRODUCAO

A comunicac¢do em saide permite ampliar o debate sobre as necessidades de satde, refletir sobre os
interesses publicos e fortalecer a integralidade do cuidado e a intersetorialidade das acdes em satide para
além do mero repasse de informagdes sobre a promogao de praticas de cuidado e da prevencdo de doencgas
(Aratjo et al., 2020; Cardoso; Rocha, 2008). Considerando a comunicacao em satide um direito humano
fundamental para a constituicdo e o funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS), é preciso garantir
sua horizontalidade, tendo a populagio como participante e criadora (Santos et al., 2021).

E essencial haver o engajamento comunitario, fundamento para a participacdo social, principio
organizativo do SUS, construindo, assim, a cidadania e os sujeitos coletivos, fundamentais para a conquista
de direitos sociais, pois o direito a comunicagao se entrelaca ao proprio exercicio da cidadania na partilha
de recursos e de acessos aos espacos de poder e de representagido. Além disso, é preciso que Estado e or-
ganizagOes sociais promovam uma comunicacido comunitaria e emancipatoria, considerando a diversidade
de sujeitos, o contexto local e o desenvolvimento de redes comunicativas, respeitando o direito humano e
social a comunicacao, a informacao e a voz (Santos et al., 2021; Stevanim; Murtinho, 2021).

Outra reflexdo importante se d4 com os avancos industriais e tecnolégicos da modernidade, que pode-
riam trazer exercicios emancipatorios e ampliacdo das possibilidades de acesso e de direitos as pessoas.
Contudo, devido ao seu carater explorador e extrativista, esses avancos, por vezes, limitam o acesso e a
participacdo da maioria. Isso se da por questdes sociais, econOmicas, politicas, culturais, ideoldgicas e,
especialmente, pelas disputas de poder, muitas vezes sustentadas pela auséncia do direito & comunicac¢ao
(Porto, 2011; Santos et al., 2016; Santos et al., 2017).

No Brasil, em particular no estado de Pernambuco, a ampliacdo do modelo desenvolvimentista neoli-
beral, com politicas que visam a reproducao e a acumulacio do capital, promove processos destrutivos nos
territorios. Um deles foi a ampliacdo do Complexo Industrial Portuario de Suape (CIPS), principal comple-
xo industrial do estado, localizado nos municipios de Ipojuca e Cabo de Santo Agostinho (PE) (Santos et al.,
2016; Santos et al., 2017). Soma-se a esse contexto o desastre-crime ambiental ocorrido no Brasil em 2019:

o derramamento de petroéleo no litoral nordestino, afetando imensamente o ecossistema desses municipios.
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Em Pernambuco foram recolhidas mais de 1.600 toneladas de petroéleo, equivalente a 73,97% do total de
petroleo derramado (Aradjo et al., 2020; Mesquita; Quinamo, 2020).

Ampliando ainda mais esses impactos nos territorios, no primeiro trimestre de 2020, ocorreu a pan-
demia de covid-19 no Brasil e no mundo. Além das consequéncias graves dessa doenca, observou-se uma
“sindemia”, pois, de forma sinérgica, ocorreu o aumento da incidéncia de outras doencas, como hiperten-
sao, diabetes, ansiedade, depressdo — o que potencializou seus efeitos clinicos e sociais. Aprofundou-se,
portanto, o quadro global de fragilidades dos sistemas sociais, de desafios ambientais negligenciados e de
crise econdmica mundial. Impactos desiguais e injustos se evidenciaram nas taxas de infecgao e de mortes
entre distintos grupos sociais. Houve também a piora das condi¢des de vida da populagdo, mais intensa nos
grupos que ja se encontravam em situacao de vulnerabilidade (Bispo Juanior; Santos, 2021).

A vulnerabilidade social, no campo ambiental ou dos desastres, ocorre quando grupos sociais estdo
susceptiveis, de maneira diferenciada, frente ao risco decorrente de algum perigo, por serem de camadas
mais pobres, com um alto nivel de privacées. Quando algum desastre se da em espacos com populacio,
especialmente de camadas mais pobres, com pouca renda, que lidam com muitas privacoes e vivem em
areas deterioradas ambientalmente, estamos na presenca de uma vulnerabilidade socioambiental (Cartier
etal., 2009). Na dimensao da satde puablica, a vulnerabilidade vem se ampliando para além do enfoque bio-
médico (aquele que apresenta predisposi¢ao para tal doenca, risco de adoecer), considerando os contextos
e os processos dos modos de vida das pessoas e comunidades (Porto, 2011).

Nos territorios nos quais residem comunidades tradicionais de pesca artesanal, em que ha desenvolvi-
mento neoliberal de matrizes energéticas poluidoras e presenga de grandes empreendimentos, o desastre-
-crime do petroleo e a sindemia de covid-19 intensificaram processos de vulnerabilizagdo, como conflitos
ambientais, desterritorializacdo, destruicdo de ecossistemas, perdas simboélicas e materiais, perdas de
direitos sociais, adoecimentos, auséncia de comunicac¢io, informacio e discussao sobre os possiveis im-
pactos nos territorios e sobre a exclusao das comunidades locais nos processos decisorios. Além disso, os
gestores e os profissionais das instituicoes, que deveriam exercer protecao social, ainda ndo compreendem
a magnitude e a complexidade dos impactos gerados (Gurgel, 2011; Santos et al., 2016; Santos et al., 2017).
Consequentemente, sio intensificados desafios e desgastes dos processos de trabalho das comunidades da
pesca artesanal, que dependem do ecossistema costeiro para sua sobrevivéncia, onde produzem e reprodu-
zem sua vida.

A desigualdade de género aprofunda o problema vivenciado na realidade das mulheres da pesca artesa-
nal — também denominadas “mulheres das 4guas”. Elas se inscrevem em um identitario ancestral de luta e
resisténcia em seus territdrios, e guardam e fortalecem as historias e a tradicionalidade da pesca artesanal.
Essas mulheres se relacionam diretamente com as aguas, das quais tiram o sustento e a soberania, e onde
se ressignificam diariamente (Azevedo, 2021; Barros et al., 2021; Sacramento, 2019).

A existéncia coletiva, enquanto “mulheres das 4guas”, alberga em si opressoes que se acumulam a partir
das iniquidades de género, raca, etnia e classe, sendo a invisibilizagao do trabalho na pesca artesanal mais
um processo de vulnerabilizacdo histérico instaurado. Isso ocorre porque essa atividade ainda é social-
mente considerada masculina, estando atrelada a forca, a coragem e a capacidade de prover as familias. A
manutencao da estrutura capitalista atual, potencializada pelo modelo neoliberal de rela¢es produtivas,
fortalece o patriarcado. Dessa maneira, atribui-se uma hierarquizacao entre prioridades e responsabilida-
des que resulta na sobrecarga das mulheres. Esse modelo de administragio é heranca do passado colonial e
da escravatura, raizes das desigualdades de género e de raca no Brasil (Gago, 2020).

Assim, mesmo com essas mulheres desempenhando papel fundamental em todas as etapas dos proces-
sos produtivos, muitas vezes, elas ndo sdo reconhecidas. E ainda sdo responséveis pelo trabalho reprodutivo

e 0 do cuidado com a familia e com o lar, marcando uma tripla jornada de trabalho dessas mulheres (Gago,
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2020). Além disso, Pena e Gomez (2014), como também Lopes et al. (2021), evidenciaram diferentes riscos,
perigos e situacdes de vulnerabilidades e de adoecimento a que esse grupo esta exposto, com sobrecarga de
trabalho aliada a péssimas condigbes de trabalho nos manguezais, exposicao a poluentes, calor excessivo e
atividades que as sobrecarregam fisicamente.

E preciso, portanto, promover visibilidade sobre a realidade das mulheres das 4guas e sobre os processos
de vulnerabilizacdo existentes nesses territorios. Para isso, é fundamental conhecer como elas se relacio-
nam com seu trabalho, suas etapas e formas de adoecimento e cuidado, para garantir que elas continuem
exercendo, com satde, seus papéis em suas comunidades. Além disso, é imprescindivel que o SUS considere
essas trabalhadoras no planejamento e desenvolvimento de ac¢Ges assistenciais de cuidado e recuperacao,
como também na perspectiva da promocao, prevencio e vigilancia em satude, conforme preconizado na
Politica Nacional de Satide do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) e na Politica Nacional de Satde
Integral das Populac6es do Campo e da Floresta (PNSIPCF) (Brasil, 2012, 2013).

Diante desse contexto, as estratégias de comunicacido se tornam validas, pois fortalecem a construcao
simbdlica pela qual as pessoas recebem, processam e produzem sentidos em suas vidas (Aratijo et al., 2020;
Cardoso; Rocha, 2008; Santos et al., 2021). Além disso, quando utilizadas na perspectiva horizontalizada
(Cardoso; Rocha, 2008), induzem a processos participativos e dialdgicos de producao e circulacao de infor-
magdes e sentidos, proporcionando novas formas de construc¢ao de saberes e conhecimentos, de circulagio
da palavra e da imagem. Ao fazer uso da arte, as estratégias de comunicacdo contribuem para a produgao
de novos sentidos e de novas interpretacoes possiveis das experiéncias comuns, ampliando, dessa forma,
0 acesso ao conhecimento por todos (Fasanello; Porto, 2022; Santos et al., 2017; Santos et al., 2021; Ste-
vanim; Murtinho, 2021).

Este artigo, portanto, busca demonstrar como as estratégias de comunicacio na perspectiva dialégica

podem produzir novos sentidos e contribuir para a democratiza¢ao do conhecimento cientifico.

METODO

Trata-se de uma pesquisa-aco (Santos et al., 2017), por possibilitar incluso e didlogo dos sujeitos. E do
tipo etnografica (Nakamura, 2011), pois parte da descricao da realidade social das mulheres das aguas do
litoral pernambucano, a fim de identificar os aspectos do processo de trabalho e a sua relagdo com a vida e
o processo satide doenca.

Realizada no periodo de fevereiro de 2021 a agosto de 2022, teve como participantes 34 mulheres das
aguas, pescadoras artesanais de comunidades tradicionais dos municipios de Cabo de Santo Agostinho e
Ipojuca, no litoral de Pernambuco. A construcao dos dados primérios foi realizada nas etapas de: 1) grupos
focais; 2) oficina sobre o fluxograma do trabalho; 3) vivéncia do trabalho da pesca; e 4) sistematizacao,
analise dos dados e producdo dos materiais (cartilha e documentario).

Os grupos focais foram orientados pela dindmica da Educacdo Popular em Saude (EPS), a partir do
referencial teérico (Freire, 1979), valorizando a identidade cultural, as praticas, os saberes populares e
tradicionais, com vistas a conhecer essas mulheres e os processos de determinacio social da satide, exis-
tentes em seus territérios, segundo o referencial teorico da epidemiologia critica detalhado em outro artigo
(Breilh, 2013; Flores et al., 2024).

Um roteiro para os encontros foi estruturado a partir dos grupos focais, para aprofundar o conhecimento
sobre as etapas do processo de trabalho, desde a extracdo e a producao até a comercializacao dos produtos.
Em seguida, foi promovida uma oficina com base no Diagnostico Rural Participativo (DRP) destinada a
construgao do fluxograma do trabalho (Verdejo, 2010).

A vivéncia do trabalho aconteceu no dia seguinte a oficina e consistiu na observacao e participacdo do

trabalho das mulheres das 4guas para compreender a cultura das pescadoras e identificar os costumes e
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as manifestacGes culturais, da vida e do trabalho (Nakamura, 2011). Também foram realizadas entrevis-
tas individuais e em grupo em lugares e momentos estratégicos, como nas idas aos pontos de coleta de
mariscos e no cotidiano da casa em que vivem. Foi elaborado um diario de campo, e as entrevistas foram
acompanhadas pelo suporte de gravador e de camera fotografica/filmadora, para registro audiovisual das
atividades e para captar as expressoes complementares do processo de trabalho.

A equipe, formada exclusivamente por mulheres, contou com quatro pesquisadoras, profissionais do
audiovisual (diretora, fotégrafa e captadora de dudio) e do design (designer, fotégrafa e desenhista), que
definiram os percursos desde o roteiro, passado pela pré-producao, e a p6és-producio, culminando na fina-
lizagdo do documentario e da cartilha.

Os dados foram transcritos e sistematizados em tabela do Excel 2010, considerando as categorias
emergentes do processo de trabalho, tais como: os instrumentos utilizados na pesca, na preparacio e no
deslocamento, o trabalho propriamente dito, o tratamento e a limpeza dos produtos, a comercializacao e o
armazenamento. Considerou-se também a Matriz de Processos Criticos (Breilh, 2003), para caracterizacao
dos processos protetores e destrutivos da satide. Buscando superar os formatos tradicionais de apresen-
tagdo de pesquisa e descolonizar o conhecimento, os resultados foram estruturados como obra artistica
apoiada na ciéncia (Netto; Silva; Gurgel, 2022), com dois produtos técnicos: cartilha e documentario.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e est4 condizente com os principios

de protecdo as participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas narrativas dessas mulheres transparecem a relacio direta de suas vidas com o trabalho e as suas
forcas e resisténcias nos territorios, o que reforca o termo utilizado: mulheres das aguas. Através das etapas
do trabalho, é possivel visualizar o processo de trabalho na pesca artesanal, permitindo e fomentando o
conhecimento para a populagio em geral e oportunizando refletir sobre o processo de trabalho dessas mu-
lheres, que, entre outras coisas, sdo responséaveis pela soberania alimentar tanto das suas familias como do

povo brasileiro (Flores et al., 2022; O mar [...], 2023).

CARTILHA “SAUDE DAS MULHERES DAS AGUAS”

A ideia da cartilha “Satde das mulheres das 4guas” (Figura 1) surgiu durante o processo de pesquisa
com objetivo de possibilitar a apresentacao dos resultados de maneira mais dialégica e didatica, sendo,
portanto, mais inclusiva, além de promover visibilidade ao processo de trabalho das mulheres das aguas,

nos servigos de satide e na sociedade em geral.
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Figura 1 - Template da cartilha “Saude das mulheres das aguas”
Fonte: Flores, Santos, Gurgel (2022).

Durante os grupos focais, e com o avanco do diagnéstico dos processos criticos que relacionavam os as-
pectos protetores e destrutivos a saide das pescadoras participantes, observou-se que um produto técnico
com desenho grafico e artistico poderia contribuir para a difusio desses resultados. Esse diagnostico foi
reforcado pelas proprias falas das mulheres sobre o desconhecimento de que os servicos de satide tém de
atender as demandas e as queixas delas.

Nesse material, as mulheres das aguas relatam como se dé a divisdo do trabalho da pesca, em que a
pesca artesanal consiste, como ela é realizada em alto-mar. E fundamental dar voz a essas mulheres, pois
essa é uma atividade ocupada majoritariamente pelos homens. Os trabalhos de extracao e de catagem é que

costumam ser executados pelas mulheres.

[...] Aqui tem uma diferenca de [...] pesca. Tem a pesca do mar de fora, que poucas mulheres vao.
Tem mulheres que vai, mas sdo poucas. Tem a pescaria de estuario, que também tem poucas mulheres
que sabem pescar de estudrio, que é botar imenso [...] redes, varias redes, varios [...] metros e metros
de rede, enfiados com a raiz do mangue, ao redor do mangue, para levantar-se com a maré cheia. Sao
pouquissimas mulheres que fazem isso. E tem a pesca [...] do marisco, da marisqueira. No caso que eu sou

marisqueira. (Marisqueira — grupo focal Gaibu)

A exploracdo do sistema capitalista, sustentado na exploracao dos corpos femininos, é expressa na
exploracdo das mulheres durante a realizagio das tarefas reprodutivas que nao sao consideradas trabalho.
A tripla jornada se impde pelo trabalho fora e dentro de casa, e pelo trabalho afetivo da manutencao das
relacoes e das redes de cuidados (Gago, 2020).

Os relatos das mulheres das dguas deixam claro a sobrecarga que elas enfrentam diariamente.
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[...] Al tem que fazer as obrigacées [...] quem tem filho, fazer comida para os filhos [...] e quem ndo
tem filho tem que fazer comida para si prépria, ndo é?, quando voltar do mangue, porque sendo, quando

voltar, vai morrer de fome. (Marisqueira — grupo focal Maracaipe)

E preciso buscar caminhos que apresentem novas chaves de leitura, novas formas de pensar e sentir que
nos animem a produzir conhecimentos e praticas mediante encontros sensiveis e engajados, envolvendo di-
versos sujeitos sociais e seus multiplos saberes, a partir da interacao de linguagens e narrativas cientificas,
artisticas, poético-musicais e populares que integrem razao e afeto (Netto; Silva; Gurgel, 2022).

Partindo dessa perspectiva, a cartilha apresenta as etapas detalhadas da jornada de trabalho das mu-
lheres das aguas, na pesca e/ou na mariscagem artesanal. A mandala é uma representacdo ilustrada que
respeita a ciclicidade do trabalho dessas mulheres. As atividades da mariscagem e/ou da pesca artesanal
desenvolvidas pelas mulheres das aguas se apresentam no sentido ciclico, acompanhando os “fluxos e re-
fluxos” das marés sobre as costas, que acontecem duas vezes por dia, em relacio a rotacao da terra, mas
também em relacao as fases da lua (Pena; Freitas, 2014; Pena; Gomes, 2014).

Seja no manguezal ou nos arrecifes (que as mulheres chamam de “croa”), os ciclos do processo de traba-
lho normalmente se iniciam com a maré baixa/seca e se encerram com a elevacao da maré, prosseguindo
com o transporte dos mariscos, dos siris ou dos aratus até a residéncia, na qual os produtos sao tratados
para posterior armazenamento, comercializacdo e/ou consumo proprio.

A mandala (Figura 2) ilustra as etapas identificadas, a partir da elaboracao do fluxograma do processo
de trabalho das mulheres das 4guas, ora da mariscagem, ora da pesca, para os quais se encontraram seme-
lhancas, mas também diferencas, nos processos da extragdo de mariscos e/ou da pesca de aratu e siri.

Em cada ciclo do processo de trabalho, é possivel encontrar as seguintes etapas. A primeira consiste
em “verificar a hora da maré”, momento em que as marisqueiras e/ou as pescadoras observam o horario
em que a maré estara seca/baixa, sinalizando qual o melhor horério para pescar e/ou mariscar. A segunda
corresponde ao momento de “se preparar para sair”. Aqui, as “mulheres das dguas” organizam os materiais
de trabalho, colocam os Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI), quando existentes, organizam as
tarefas do lar: cozinhar para os filhos (as que tém filhos), preparar o lanche que vao levar e comer alguma
coisa antes de sair. Na terceira etapa, ocorre o “deslocamento” até o local onde a mulher ira pescar e/ou
mariscar. Esse percurso se da caminhando e/ou de jangada (sem motor, na maioria das vezes), utilizando
o remo. Na quarta etapa, que ocorre no local de trabalho (mangue ou croa), acontece o que denominamos
“mariscagem/pesca” propriamente dita.

Na mariscagem, as mulheres das dguas ficam em pé na 4gua (muitas vezes submersas até a cintura),
com a coluna flexionada e segurando o pucga, que é enfiado na areia. Entao, elas arrastam os mariscos e
os colocam na rede do pucd. Nesse momento, também utilizam a galeia (cesto de plastico) para colocar
os mariscos e balancar para limpa-los. Os pequenos voltam para o mar, para continuar a reprodugao, e 0s
maiores sao colocados no saco plastico, para serem transportados posteriormente. Nessa etapa, realizam-se
movimentos repetitivos que requerem esforcgo fisico. Na pesca de aratu, elas ficam em pé, com a coluna
ereta e o corpo na lama, ou sentadas nas gaiteiras (raizes do mangue).

Nesses momentos, as mulheres fazem barulho ou cantam para atrair o aratu e utilizam uma vara com
isca, que pode variar desde frutas até couro de galinha e polvo. Essas a¢oes se repetem até elas preencherem
os sacos ou a maré subir. Ocorre entdo, a quinta etapa, o “intervalo para lanche”, de forma muito rapida,
para logo retomar as atividades — a etapa de “retorno a mariscagem”.

A sétima etapa é quando se faz o “deslocamento de volta”. Nesse momento, também se realiza esforgo
fisico, tanto para carregar os sacos cheios de marisco e/ou aratu até a jangada quanto para remar de volta

para casa.
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As etapas oito, nove e dez acontecem ao se chegar na residéncia e sdo denominadas etapa de “beneficia-
mento”, em que as mulheres formam grupos para realizar as atividades em cinco momentos: inicialmente
procuram lenha para pré-cozinhar o marisco na panela sem agua, até abrir. Os aratus/siris sdo fervidos com
agua e sal para serem catados. Apos esse processo, os mariscos sao colocados ainda quentes nas galeias, nas
quais sdo balangados para limpeza e separacao entre as cascas e o filé (no caso de aratu, usa-se faca para
separar a casca do filé). Em seguida, ocorre a “recatagem”, tltimo momento de limpeza do filé de marisco
e/ou de aratu/siri com agua, para, entao, ser empacotado no saco plastico, com 1kg de filé de marisco/aratu
em cada saco.

Depois vem a décima primeira etapa, o “armazenamento” no frreezer, para posterior venda ou consumo
proprio. A décima segunda e dltima etapa do é a “venda do marisco e/ou do aratu”, sendo a do marisco

realizada por meio de atravessadores, enquanto o aratu é vendido por elas mesmas.

Figura 2 - Mandala representando a jornada do processo de trabalho das mulheres das aguas, na pesca e/ou na
mariscagem artesanal
Fonte: elaborado pelas autoras e ilustrado pela equipe da Embua, 2023.

A cartilha demonstrou ser uma importante ferramenta de comunicacio e divulgagio cientifica para am-
pliacao da comunicacao entre as pessoas, ao permitir que diversos publicos tivessem acesso as informacgGes

e mais aproximacao com a temética do processo de trabalho das mulheres das aguas, no territério, nas
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rodas de conversa de movimentos sociais com profissionais de gestdo e de servicos de satide, nos cursos
formativos no d&mbito académico — ou seja, percorrendo varios espacos e publicos com diferentes niveis de
instrucao e entendimento.

Em todos esses espacos, foi nitida a importancia dessa estratégia como uma forma de comunicacao que
permite um entendimento rapido, a visibilizagdo das mulheres das dguas e o acesso equanime a informa-
¢do, além de evidenciar o desconhecimento sobre a tematica e o interesse pela visibilidade dos desafios que
as marisqueiras e/ou pescadoras do litoral pernambucano enfrentam na producao e na reproducao da vida.
Corroborando com Cardoso e Rocha (2008), esse instrumento pode ser visto como uma potente ferramenta
de informacao para uma préxis, sendo, portanto, uma escolha assertiva para a comunicacdo em satde.

No ambito da area da satde, os profissionais de satide poderao ter uma melhor compreensao da deter-
minacio social da satde, existente na vida e no trabalho que envolve a pesca artesanal, em especial aquela
desenvolvida pelas mulheres das 4guas. Em diversos discursos nos territorios, percebeu-se a dificuldade de
vinculo e acesso aos servicos de satide. Apesar de essas mulheres procurarem as unidades de satude, ainda
h4 muito desconhecimento quanto ao modo de vida e ao trabalho desenvolvido por elas. Esse fato repercute
diretamente no processo de cuidado realizado pelos profissionais e na compreensao sobre a relagao satide
doenca (Pena; Gomez, 2014; Lopes et al., 2021).

Por fim, essa cartilha possibilita que os gestores tenham uma visualizacdo rapida e possam utiliza-la em
processos de educacdo permanente em satide. Esse material também pode instrumentalizar a construgao
de politicas e de servicos publicos que garantam satide, estando atrelado aos principios do SUS e superando

os desafios para a vigilancia em satide desses trabalhadores (Pena; Gomez, 2014).

DOCUMENTARIO O MAR QUE HABITA EM MIM

O documentario O mar que habita em mim (2023) (Figura 1) promoveu encontro de saberes, apre-
sentando as narrativas sobre o processo de trabalho e a relacdo das mulheres com a pesca artesanal. O
documentério, que tem duraciao de 12 minutos e 36 segundos, traz a histéria de vida das mulheres das
aguas, perpassando pela relacdo vida e trabalho. O grande desafio vivenciado foi transpor toda a pesquisa

realizada para as imagens do documentario em linguagem e formato de audiovisual.

Artigo original | O mar que habita em mim: estratégias de comunica¢do sobre o trabalho da pesca artesanal de mulheres das 317
aguas



Reciis — Revista Eletronica de Comunicacdo, Informacdo & Inovagdo em Saude, Rio de Janeiro, v. 18, n. 2, p. 308-324,abr.-jun. 2024

[www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278
.
@\\
\

-
\

»

Figura 3 - Cartaz do documentario O mar que habita em mim
Fonte: O mar que habita em mim (2023).

Observou-se que esse formato de comunicacdo aumenta o interesse da sociedade para além do
entretenimento, tanto para um processo educativo/pedagdgico quanto para os processos formativos de
ensino/aprendizagem, configurando-se, assim, como alternativa de construcao de saberes e conhecimentos.
Trata-se de um instrumento de comunicacao para expressar deniincias, contar sobre saberes e territorios,
e divulgar e comunicar diferentes problemas ou mesmo solucdes encontradas em face das diversidades
(Santos et al., 2017).

A proposta foi ampliar espagos para que as mulheres fizessem suas vozes valerem, denunciassem a
realidade dos territorios vulnerabilizados e ecoassem as percepcodes sobre conflitos e danos a satide e ao
ambiente, pautas e temas dessas comunidades e desses sujeitos que sao constantemente invisibilizados.

Como relatou a pescadora na sua fala:

[...] Com certeza que esse Porto ai de Suape... que ndo tem condicdo [...]. O Porto disse que nao polui,

esta mentindo. O Porto, o hotel... O hotel que nao é de hoje, é de muitos anos... E principalmente o esgoto
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que ali é todo, nao é? Que diz que é tratado, mas ndo é tratado. Que eu nunca vi nada tratado, o negécio la
dentro do mangue... o negécio do mangue [...J]. E o mau cheiro? Tem que sentir o mau cheiro. (Marisqueira

— grupo focal Gaibu)

Nesse processo, buscou-se valorizar essas mulheres, reforcando suas forcas e lutas e reafirmando a
importancia que elas tém para seu territério. Para tal, o documentario foi apresentado pela primeira vez
na comunidade de Tiriri, praia de Suape, Cabo de Santo Agostinho (PE). Esse momento representou mais
do que uma apresentagdo do documentario e da distribuigdo da cartilha Satde das mulheres das aguas.
Foi um encontro que promoveu um didlogo para conhecer as impressdes das protagonistas sobre suas
participacoOes e a importéancia do retorno da pesquisa ao territério. Conforme Santos e pesquisadores (2016)
identificaram em seu estudo, essa estratégia de comunicacao foi considerada adequada pela populacio, o
que possibilitou discussoes sobre os desafios vivenciados no territdrio, de forma ampliada e participativa,
evidenciando perigos e nocividades atuais e futuros.

A cobertura da midia pernambucana sobre o documentario possibilitou ainda que, de forma pontual,
a producdo e a reproducao da vida dessas mulheres e das respectivas comunidades tradicionais, enquanto
tematicas historicamente vulnerabilizadas e invisibilizadas, fossem vistas (Documentéario [...], 2023;
Fiocruz, 2023). Apesar disso, ha de se refletir que, justamente por terem concessdes publicas, esses
meios de comunicacao deveriam ter um papel mais direcionado ao interesse publico, contemplando uma
comunicacio participativa e dialogica, combatendo e superando a logica verticalizada, centralizadora e
homogeneizadora do sistema capitalista (Santos et al., 2017; Silva; Rodrigues, 2020).

Para superar esses processos de injustigas sociais, € importante que as vozes dos territérios sejam
visibilizadas, como em situacbes que impactam diretamente nesses locais, o que nao ocorre, como
observamos na negligéncia da midia durante o desastre crime do petréleo de 2019 (Silva; Rodrigues, 2020;
Vozes [...], 2020).

Como relatado por uma das pescadoras:

Ah, impactou muito. Esse derramamento foi terrivel, ndo é? Porque a gente ficou sem poder pescar,
porque aqui na ilha deu muito, [...] éleo [...] os manguezais, se vocé prestar atencdo, tem muito man-
guezal ainda que esta com 6leo. Que nao conseguiu tirar tudo [...J]. Foi horrivel porque ninguém queria
comprar o nosso pescado com medo. Porque ndao sabia [...]. Porque é uma coisa téxica. Ai todo mundo
ficou [...] renda zero. Foi triste. Ai, para completar, veio a pandemia. Ai esqueceram o 6leo. Mas o 6leo
esta presente ai. A pandemia [...] ja maneirou mais um pouquinho. Mas o 6leo continua [...J]. Porque tem

muitos lugares que ainda tém 6leo. (Pescadora — grupo focal Gaibu)

Além do atraso na veiculagao dos fatos pela midia — tanto nos veiculos de alcance nacional quanto nos de
alcance regional —, foram priorizadas as vozes institucionais e especializadas em detrimento das vozes dos
povos e das comunidades tradicionais diretamente afetados. Muitas vezes, a midia trouxe outras questoes
para tirar o foco do desastre que ocorria (Silva; Rodrigues, 2020; Vozes [...], 2020).

Colocar luz sobre esse tema e sobre esses sujeitos possibilitam que diversos espacos académicos e
populares nao apenas conhecam os resultados da pesquisa, mas também compreendam como se di o
processo de trabalho desenvolvido pelas mulheres da pesca artesanal e como o desastre crime do petrdleo
amplificou suas condicoes de vulnerabilidades. Dessa forma, propoe-se outro olhar para a denuncia
implicita de racismo ambiental sofrido por elas (Knox; Ferreira, 2023; Silva; Rodrigues, 2020).

O documentario permitiu a ampliagdo da visibilidade das mulheres das 4guas, mediante estratégia de

cinedebate em espacos académicos, como curso de formacao e lancamento, numa instituicdo de pesquisa,
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com a participacao de intelectuais do territorio (pessoas dos movimentos sociais que estudam as vulnerabi-
lizacOes), das mulheres das 4guas, de académicos e da gestao do SUS — diversos sujeitos de variados espagos
que puderam debater e refletir sobre o trabalho, o género e as vulnerabilidades sociais. Esses momentos
pedagogicos tornam-se ferramenta de ensino/aprendizagem e de construcao coletiva entre academia-ges-
tao-territorio, possibilitando a existéncia de debates relacionados a interseccionalidade entre raga, género
e classe (Hollanda, 2020).

O cinedebate, portanto, permitiu, a partir das expressoes e opinides individuais e coletivas, construir
um espaco de aprendizado, entendendo diferentes realidades, pessoas e reflexdes criticas, ao considerar a
identificacdo e a projecao do individuo (Santos et al., 2017). Dessa forma, a partir do uso de linguagens sen-
siveis e criativas, observou-se uma aproximacao entre pessoas, coletividades e mesmo culturas, para além
do discurso racional e logocéntrico. E preciso reforcar esses processos de humanizacio na construcio de
conhecimentos e narrativas, de forma que haja resisténcia aos processos marcantes das logicas de opressao
dentro do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado (Fasanello et al., 2022).

A producio e a circulacio dos filmes podem inspirar préticas inovadoras de copresenca, cocriacao e
coproducdo que caminham na dire¢do da renovacao das metodologias de producido de conhecimentos
voltadas a transformacao social, por meio de articulacdes e didlogos interdisciplinares e interculturais
(Fasanello et al., 2022; Porto, 2011). Essa dindmica proporciona novas formas de circulagio da palavra e da
imagem. Através da arte é possivel realizar uma critica social que mostra o que esta invisivel e colocar em
acao as capacidades de representar, falar e agir, que deveriam ser comuns a todos os sujeitos (Stevanim;
Murtinho, 2021).

Busca-se ampliar ainda mais a divulgagio da atencgao e da gestdo em satude, seja em espacos institucio-
nais académicos, seja nos territorios ou nos festivais, sendo fundamental a ampliacdo do acesso ao conhe-
cimento sobre essa teméatica para toda a sociedade. A importancia desse debate torna-se ainda mais visivel,
pois o documentario foi premiado como melhor filme e melhor fotografia no 16° Festival de Taquary 2023,
realizado em Taquaritinga do Norte, assim como recebeu menc¢ao honrosa no 9° Congresso Brasileiro de
Ciéncias Sociais e Humanas em Satde. A partir do momento em que se ampliam os locais de circulagio,
amplia-se o publico com acesso a esse contetdo e, dessa forma, reforca-se a visibilizacao e a comunicacao,
principalmente no que concerne a satide, potencializando ainda mais a necessidade de projetos de interven-
¢do que atuem na garantia de direitos dos povos das aguas, como defendido pela Politica Nacional de Satide
Integral das Populac6es do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA) (Brasil, 2013).

Objetiva-se, assim, superar as crises social, ecologica, econdmica e democratica contemporaneas, a par-
tir da compreensao e da conexao dos processos emancipatoérios voltados a promocao de justica, dignidade,
satide e direitos territoriais. E preciso que as praticas académicas na satide, na atenciio e na gestdo do SUS
contribuam para a construcao de um pensamento que adote novos olhares e permeie as bases de com-
preensdo da sociedade atual. E necessario também que haja compreenso do funcionamento erratico da
‘modernidade’ e dos seus efeitos sobre o ambiente e as condicoes de reproducao da vida de povos e grupos
sociais, buscando o enfrentamento da crise civilizatoéria, ao articular os eixos de dominagao do capitalismo,
do colonialismo racista e do heteropatriarcado, que afetam, principalmente, os povos e os grupos sociais do
Sul global (Netto; Silva; Gurgel, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de comunicacdo utilizadas — ou seja, a cartilha e o documentéario — possibilitaram o dia-
logo da sociedade em geral com as mulheres das dguas, denunciando a invisibilizacdo causada pelos pro-

cessos histoéricos de conflitos evidenciados nos territérios (onde essas mulheres produzem e reproduzem
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a vida) e pelos processos estruturais de eixos de dominacdo do capitalismo e do colonialismo racista e do
heteropatriarcado.

As ferramentas utilizadas para comunicar e divulgar a pesquisa cientifica provocaram interesses da
sociedade, seja da academia, de movimentos sociais, de comunidades da pesca artesanal, de profissionais e
de gestores da satide, e promoveram uma reflexao e o desenvolvimento de um olhar critico sobre o processo
de vida e trabalho das mulheres das dguas. Acredita-se que essas estratégias de comunicacdo nio s6 podem
contribuir para a democratizacdo do conhecimento como também favorecer a tomada de consciéncia de
profissionais e gestores da satide sobre os processos que determinam socialmente a satide dos povos das

aguas, possibilitando o desenvolvimento de politicas ptiblicas direcionadas para essa realidade.
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