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Os direitos sociais sao identificados como direitos que tém como objetivo buscar ou ampliar a qualidade
de vida e de trabalho para toda a populagao, de modo a lhe garantir condicoes dignas de vida em sociedade.

Historicamente, os direitos sociais foram conquistados a partir de lutas e mobiliza¢gdes populares
visando a superacao das iniquidades sociais, da opressao e precarizacao das condicoes de vida e de trabalho.

Nesse contexto, destaca-se a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, que completa 70
anos em 2018. Esse documento ratifica o reconhecimento de que as pessoas devem ter acesso a direitos
sociais que assegurem a si e a sua familia um padrao de vida capaz de garantir o atendimento de suas
necessidades e demandas para viverem com dignidade.

Em seu artigo XXV, a Declaragido Universal dos Direitos Humanos' aponta que todo ser humano tem
entre outros direitos os de alimentacao, vestuario, habitacao, lazer, educacao, cultura, satide e bem-estar. A
Declaracao faz mengao também a servigos sociais indissociaveis do direito a vida, do principio da dignidade
humana e da solidariedade, como salienta Simdes2. Segundo este autor, “diante da pobreza e da expropriagao,
que eram impostas aos trabalhadores, os conceitos de liberdade e de igualdade formais passaram a ser questionados em

face da supremacia do valor da solidariedade social, ndo decorrente do assistencialismo caritativo, mas da divisao social
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do trabalho, posto que, na realidade, havia uma grande distancia entre a declaracio abstrata dos principios igualitarios
e os direitos sociais”.

A mobilizacao e luta da classe trabalhadora pelo acesso aos direitos sociais ocorreu em diversos paises,
de modo que as reivindicacoes tinham tanto carater nacional como internacional. Nesse contexto, Simoes?
salienta que “Os direitos sociais — como a satde, a previdéncia social, as condicdes especiais de trabalho para as
mulheres, os limites de horario de trabalho, a idade minima das criancas no trabalho e o horério de descanso e lazer, a
serem assegurados pelo Estado — foram considerados fundamentais. Nao se tratava apenas de enunciar esses direitos
nos textos constitucionais, mas de prever mecanismos que assegurassem, aos trabalhadores, sua promocao efetiva,
buscando a igualdade real”.

Dessa forma, é possivel compreender os direitos sociais como mencionado anteriormente e reiterado
aqui. Trata-se dos direitos que tém como objetivo buscar ou ampliar a qualidade de vida e de trabalho
para toda a populacdo, de modo a lhe garantir condicoes dignas de vida em sociedade. Historicamente,
os direitos sociais foram conquistados a partir de lutas e mobilizacoes populares visando & superacao das
iniquidades sociais, da opressao e precarizacao das condicoes de vida e de trabalho.

Os direitos sociais, no entanto, sdo garantias da sociedade civil, com eficicia nas relagdes privadas, o que
retira do Estado qualquer pretensio estatizante ou tutelar, a0 mesmo tempo em que delas nao se abstém,
pois deve tomar a iniciativa de sua efetividade, por meio do poder judiciario e de politicas piblicas?.

No Brasil. é possivel destacar, por exemplo, a aprovacao da Constituicao Federal (CF) de 19883, chamada
de Constituicao cidada, a partir da pressdo popular e da mobilizacdo social. O marco sobre a discussao
acerca dos direitos sociais na Constituicdo Federal de 1988 é apresentado especialmente nos titulos sobre
direitos e garantias fundamentais e ordem social.

O artigo 6° da CF, com a Emenda Constitucional n® 64 de 4 de fevereiro de 2010, que introduziu a

alimentacao como direito social, salienta que “Séo direitos sociais a educacao, a satide, a alimentacio, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constituicao™.

O direito a saude, por exemplo, foi decorrente, principalmente, da organizacdo e mobilizacdo do
chamado movimento da Reforma Sanitaria com a participacdo de profissionais da satide, organizacoes
sociais e populacdo engajados nos movimentos de lutas pelo acesso a satide publica, gratuita e universal.

O movimento da Reforma Sanitaria promoveu espaco de debates, reflexdes e proposicoes acerca do
modelo de sistema de satide que pudesse atender a toda a populacio brasileira, independentemente de
sua condicdo e insercao na sociedade. Com isso, um dos mais importantes direitos sociais como o direito a
saude foi assegurado na CF de 1988 e completa 30 anos em 2018.

O acesso a politica de satide é um direito social, que depende também do acesso a outros direitos sociais
como educacdo, alimentacdo, moradia, trabalho, saneamento basico, seguranca publica, cultura, lazer
etc. Ou seja, o direito a satide traz implicita a necessidade de acesso a outros bens, recursos, servicos e
equipamentos sociais que garantam a qualidade de vida do homem em sociedade.

Portanto, os direitos sociais precisam estar inseridos no contexto das garantias e dos direitos fundamentais
associados aos direitos individuais, direitos coletivos e politicos instituidos e efetivados pelo Estado.

Eis ai o grande desafio. Num contexto de transformacoes societarias nas quais os interesses do mercado
financeiro sobressaem as demandas e necessidades da populacdo brasileira, em especial as da classe
trabalhadora, como avancar na efetivacio das politicas e direitos sociais conquistados e estabelecidos na
Constituicdo Federal do Brasil de 1988? A populacao consegue dimensionar os impactos das decisoes do
governo Temer nas politicas sociais e, particularmente, na politica de satide? Quais sao as estratégias e
acoOes que os profissionais da satide tém desenvolvido para atenderem a proposta de atencado a satde da

populacao?
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Estudos no ambito da literacia para a satide ratificam que um dos mecanismos para avan¢armos na
efetivacao do acesso aos direitos sociais, inclusive no direito a satde é o conhecimento. Conforme definigao
de Robinsons, “Literacia ¢é a capacidade para identificar, compreender, interpretar, criar, comunicar e usar as novas
tecnologias, de acordo com os diversos contextos. A Literacia envolve um processo continuo de aprendizagem que
capacita o individuo a alcancar os seus objetivos, a desenvolver os seus potenciais e o seu conhecimento, de modo a
poder participar de forma completa na sociedade”.

A partir do desenvolvimento dessas capacidades, tanto os profissionais da satide como a comunidade em
geral terao habilidades e competéncias para fazerem escolhas e também autonomia para realizarem as acoes
de promocao de satude e de participacao e controle social. Dessa forma, os diversos segmentos da sociedade
poderio reivindicar junto ao Estado as politicas, bens e servigcos necessérios e previstos para atender as
demandas da politica de satide e demais politicas importantes para o alcance da dignidade humana.

A Carta de Nairobi® destaca a defini¢ao de literacia para a satide como “o grau em que as pessoas sio capazes
de acessar, compreender, avaliar e comunicar informacoes, para envolver-se com as demandas de diferentes contextos,
a fim de promover e manter boas condigdes de satide ao longo da vida”.

Nessa direcao, este nimero da Reciis convida o leitor a refletir sobre a realidade social e o impacto das
transformacoes societarias no acesso aos direitos sociais, na efetivacao das politicas ptiblicas e na garantia
de condic¢oes de vida digna a populacao brasileira.

Na secao Notas da conjuntura, que reinicia a publicacdo de textos em lingua estrangeira pela Reciis,
Arthur Chioro faz uma abordagem contagiante, critica, reflexiva e comprometida com a autonomia e
emancipacao dos cidadaos. O autor recupera fatos historicos aliados a dados atuais, contextualizando as
diversas expressoes da questao social que assolam, especialmente, o cotidiano da classe trabalhadora no
que tange as politicas e aos direitos sociais.

Os seis artigos originais abordam temas que permeiam a satde, a sexualidade e também o uso das
tecnologias de informacao e comunicacdo em satide como estratégia para educacdo em saude e efetivacao
do acesso a saude. Cabe destaca-los: "Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano: uma rede baseada
na confianca"; "Comunicacdo terapéutica: desafios para o didlogo em uma organizacao hospitalar"; "O
desenvolvimento das tecnologias de informacdo e comunicacdo: efeitos na relacdio médico-paciente em
Portugal”; "Educacao em sadde e jornalismo operativo: articulacoes tedrico-metodologicas"; "Mapeamento
de pesquisadores precursores da area de prevencao de drogas em contextos educacionais no Brasil"; e
"Corpos e percepcoes de um tempo que passa: reflexes sobre género e movimentos do tempo em Sou Mais
Eu, Junior e Men’s Health Portugal".

Este nimero da Reciis apresenta ainda dois artigos que enfatizam a comunicacdo em saude e a sua
interlocucao com o acesso a informacao, compartilhamento de informacoes, troca de conhecimentos e
experiéncias como estratégia para a autonomia, liberdade e participagio social dos sujeitos. Nesse contexto,
encontra-se um relato de experiéncia, intitulado "Blog como ferramenta educacional: contribui¢oes para
o processo interdisciplinar de educagdo em satide"; e um artigo de revisao sobre o uso de midias sociais no
campo da satide com foco na anéalise de uma delas, denominado "O uso do Facebook na promocao da saide:
uma revisao bibliografica sobre empoderamento e participacao popular".

Também merece destaque a entrevista com o professor doutor Naomar de Almeida Filho, professor
titular da Universidade Federal da Bahia (UFBA), na qual o leitor tem acesso a uma importante discussao
acerca de sua trajetéria e militincia na satde piblica assim como a uma problematizacao de questoes
atuais extremamente relevantes para fortalecer os principios e diretrizes do SUS. O entrevistado faz
uma anélise critica sobre a politica de satide e sua interface com educacio, pesquisa e producio de
conhecimentos como estratégias para o enfrentamento da desigualdade em satide e para a luta contra o

desmonte das politicas publicas.
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Assim, este nimero da Reciis convida o leitor a dialogar e refletir sobre os direitos sociais e sua

interlocucao com a satide de forma critica e propositiva. Boa leitura.
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